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Regulamin bezpieczefnstwa
harcerek i harcerzy oraz majitku zwilzku

(Uchwala Naczelnictwa ZHR nr 43/1 z dnia 27 sierpnia 1994 r.)
(Instrukcja w sprawie ubezpieczenia zmieniona
Uchwa3! Naczelnictwa nr 149/6 z dnia 13 grudnia 2003 r.)

§1

1. Regulamin sk3ada sié z nastépujicych Instrukcji:

a) w sprawie ubezpieczenia,

b) w sprawie zasad poruszania sié po drogach,

c) w sprawie k!piel,

d) przeciwpo¢arowa.

2. W rozumieniu niniejszego Regulaminu:

a) zajéciami st zarébwno dziaania krotkotrwas3e, takie jak zbiorki terenowe, wycieczki
itp., jak i dzia3ania wielodniowe - zaréwno stacjonarne, takie jak biwaki, zimowiska,
obozy itp., jak i wédrowne - sp3ywy, obozy wédrowne itp.,

b) uczestnikami zajése s' wszystkie osoby biorlce w nich udzia3, zaréwno cz3onkowie
ZHR, jak i osoby, ktore nie st czionkami ZHR w my!l § 7 Statutu ZHR.

3. Uczestnicy i kadra zajéae powinni bezwzglédnie stosowaee zasady wynikajice z przepisow
pafistwowych dotyczicych bezpieczefistwa oraz niniejszego Regulaminu, a ponadto
uczestnicy zajése wielodniowych powinni niezw3ocznie po ich rozpoczéciu potwierdzise
wiasnorécznym podpisem zapoznanie Sié z niniejszym Regulaminem (z ewentualnymi
uzupe3nieniami wynikajtcymi ze specyfiki zajéae).

Instrukcja w sprawie ubezpieczenia

§1

Instrukcja okrella ogllne zasady ubezpieczania uczestnikow i kadry zajése organizowanych
przez jednostki organizacyjne ZHR oraz majtku Zwitzku.

§2

1. W rozumieniu niniejszej Instrukcji kadrt st

a) instruktorki i instruktorzy ZHR,

b) cz®onkowie wspdéidziadajicy ZHR oraz inne osoby pe3noletnie pe3niice - na podstawie
odrébnych przepiséw Zwilzku - okrellone funkcje podczas zajése organizowanych
przez jednostki ZHR.

2. W rozumieniu niniejszej Instrukcji majttkiem Zwilzku s! nieruchomolci i rzeczy
ruchome bédlce ws3asnolcit Zwilzku lub bédlce w ukgwaniu jednostek
organizacyjnych Zwi'zku.

Regulamin bezpieczefistwa harcerek i harcerzy oraz majitku Zwilzku 13.12.2003



Biuro Naczelnictwa ZHR 2

§3

Ubezpieczenia dzieli sié na obligatoryjne i fakultatywne.
§4

1. Ubezpieczeniu obligatoryjnemu podlegaj*:
a) odpowiedzialno'ee cywilna Zwilzku;
b) odpowiedzialnolae cywilna z tytusu posiadania i u¢ytkowania lokali;
c) odpowiedzialno!ae cywilna kadry prowadzlcej zajécia organizowane przez jednostki
ZHR;
d) nastépstwa nieszczé!liwych wypadkdéw uczestnikow i kadry zajése organizowanych
przez jednostki organizacyjne Zwi'zku;
e) nieruchomolci stanowice majitek Zwitzku w zakresie szkéd powstadych w wyniku
dziadania ognia i innych zdarzei losowych;
f) mienie ruchome stanowilce majitek Zwizku o rzeczywistej warto!ci jednostkowe;j
przekraczajicej 10 000 PLN lub 3tcznej w jednej lokalizacji - przekraczajicej 50 000
PLN w zakresie szkdd powstadych w wyniku dziadania ognia i innych zdarzef
losowych;
2. Fakultatywnemu ubezpieczeniu w szczegodlno!ci mog! podlegaee:
a) odpowiedzialno'eae cywilna wszelkiego rodzaju wynikajica z posiadania i u¢ytkowania
pojazdow powietrznych, 3cznie z odpowiedzialno!cit przewo"nika,
b) odpowiedzialno!ae cywilna za ¢eglugé morsk?® i Irodi*dow! wynikajica z posiadania
i ugytkowania statkow ¢eglugi !réditdowej i statkownorskich 3icznie
z odpowiedzialno!ci* przewo"nika,
c) casco pojazdéw Itdowych, powietrznych oraz statkdw ¢ eglugi morskiej i !rédl*dowej,
d) pozosta3e mienie ruchome w zakresie szkodd powstadych w wyniku dzia3ania ognia
i innych zdarzefi losowych oraz innych przyczyny (np. kradzie¢ z w3amaniem,
rabunek, dewastacja).
3. Niezale¢nie od wymienionych w pkt. 1 i 2 niniejszego paragrafu ubezpieczefi, z mocy
prawa, ubezpieczeniu obowilzkowemu podlega odpowiedzialno'ae cywilna wynikajica
z posiadania i u¢ytkowania pojazdow mechanicznych nale¢tcych do ZHR - za szkody
powstade w zwilzku z ruchem tych pojazdow,

§5

Zakres ubezpieczei wymienionych w paragrafie 4, pkt. 1 winien obejmowase:

a) dla OC Zwi'zku - odpowiedzialno'ee za szkody wyrzidzone w zwilzku z dzia3aniem
cz3onkéw organdéw statutowych i pracownikéw z tytudu dzialalno!ci statutowej na
sumé gwarancyjn! nie mniejszt ni¢, 200 000 PLN na jedno i 500 000 PLN na
wszystkie zdarzenia;

b) dla OC z tytudu posiadania lub u¢ytkowania lokali - odpowiedzialno!ae cywiln! za
szkody wyrzidzone z tytudu posiadania lub u¢ytkowania budynku/lokalu (wraz z OC
najemcy) na sumé gwarancyjnt nie mniejsz* ni¢, 50 000 PLN;
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c) dla OC kadry - odpowiedzialnosee za szkody powsta’e w zwilzku z prowadzeniem
zajéae organizowanych przez jednostki ZHR na sumé gwarancyjn! nie mniejsz! nig,
100 000 PLN. Okres ubezpieczenia obejmowaae winien pe3ny rok kalendarzowy, chyba
¢,€ ubezpieczony prowadzi zajécia doraenie lub przez okres krétszy ni¢, rok - wtedy
okres ubezpieczenia winien rozpoczynaae sié przed rozpoczéciem zajéee, a koficzyse
po ich zakoficzeniu;

d) dla NNW - nastépstwa nieszczéeliwych wypadkow na zajéciach organizowanych przez
ZHR, w ktérych uczestnicz! uczestnicy ZHR (w rozumieniu Statutu), a ktérych czas
trwania jest d3u¢,szy ni¢, 24 h lub charakter swiadczyae mo¢,e 0 szczegbélnym zagro¢,eniu
zdrowia (zawody sportowe, imprezy turystyczne, forsowne sewiczenia terenowe itp.);
okres ubezpieczenia winien rozpoczynaee sié przed rozpoczéciem zajéee, a koficzyse
po ich zakoficzeniu;

e) dla mienia ruchomego - ryzyka ognia, pioruna, wybuchu, upadku statku powietrznego
i innych zdarzefi losowych;

f) franszyze redukcyjne i inne ograniczenia odszkeaioia dla ubezpieczei
wymienionych w paragrafie 4, pkt. 1 nie powinny przekraczase kwoty 1 000 PLN (dla
OC Zwitzku - 10 000 PLN);

§6

Do zawarcia umow ubezpieczefi wymienionych paragrafie 4, pkt. 1 i 3 zobowilzany jest:

a) dla OC Zwi'zku - Naczelnictwo;

b) dla OC kadry - wiaeciwy Zarzld Okrégu;

c) NNW - osoba odpowiedzialna za organizacjé zajéee;,

d) dla OC z tytudu posiadania lub u¢ytkowania lokalu - w3adze jednostki organizacyjnej
u¢ ytkujicej dany lokal;

e) dla nieruchomoeci i mienia ruchomego - w3adze jednostki organizacyjnej u¢ ytkujicej
dane mienie;

f) dla OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych - w3adze jednostki organizacyjnej
u¢ ytkujicej pojazd.

§7

Umowé ubezpieczenia, o ktébrym mowa w 8§ 4 ust. 2 niniejszej Instrukcji, zawiera komendant
jednostki organizacyjnej ZHR bédicej posiadaczem lub u¢ytkownikiem innych sk3adnikow
majtku ZHR.

1.

3.

§8

Ws3aeciwy Zarzdu Okrégu albo osoba przez niego com@na (z wy3'czeniem
obowitzkow wynikajicych z 8§ 5 lit. a) niniejszej Instrukcji), wykonuje rownie¢, nadzor
nad nale¢ yt! realizacj* postanowiefi niniejszej Instrukciji.

Ponadto do kompetencji w3aeciwego Zarzdu Okrédhboaosoby przez niego
umocowanej nalegy prowadzenie negocjacji z ubezpeelami w sprawie
ewentualnego zawierania umoéw ubezpieczeniowych szczegblnego rodzaju.
Ubezpieczenia wymienione w niniejszej instrukcji mog! byse zawierane na zasadzie
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umow generalnych zawieranych przez w3asciwe Zarzidy Okrégu lub Naczelnictwo.

4. Naczelnictwo mo¢e zobowilzase Okrégi nie posiadapsobowoeci prawnej, do
zawierania ubezpieczefi wymienionych w paragrafie 4, pkt. 1 i 3 w ramach umoéw
generalnych zawieranych przez Naczelnictwo.

§9

1. Dokumentacja dotyczlca ubezpieczenia (polisy) przechowywana jest przez okres dwoch
kadencji w3adz Zwilzku, przez té jednostké organizacyjn?, ktorej dzialan dotyczy dane
ubezpieczenie.

2. W razie ewentualnego wystlpienia szkody osobiezkodowane] wydawana jest
wy3lcznie uwierzytelniona kopia polisy, chyba ¢e jest to polisa imienna, ktort w razie
potrzeby wydaje sié za pokwitowaniem.

Instrukcja w sprawie zasad poruszania sié po drogach

§1

1. Instrukcja okreela zasady poruszania sié po drogach podczas wszelkich zajéae organi-
zowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.

§2

Uczestnicy zajése organizowanych przez jednostkanirgcyjne ZHR poruszajic sié
w zwartym szyku stosowaae powinni nastépujice zasady:
a) rodzaj szyku ustala instruktor lub inna osoba prowadzca zajécia i podaje do wiado-
moeci wszystkich uczestnikéw zajéee,
b) na czele - za instruktorem prowadzcym - znajduj! sié najm3odsi i najsiabsi uczestni-
cy, ktérzy nadaj' tempo marszu, zas szyk zamykaj' najstarsi uczestnicy i w miaré
moy¢ liwoeci drugi instruktor lub inna osoba pe3noletnia.

§3

Podczas poruszania sié po drodze uczestnicy zajése mog! poruszaze Sié:
a) w zwartym szyku - kolumnie,
b) madymi grupami lub pojedynczo, przy czym nie dotyczy to poruszania sié po drodze
uczestnikdéw do 10 roku ¢ ycia wslcznie.

§4

1. Podczas poruszania sié kolumny po drodze nale¢sy stosowaee nastépujice zasady, z zas-

trze¢ eniem ust. 2:
a) kolumna porusza sié praw? stron* drogi, jak najbli¢.ej jej prawej krawédzi, przy czym
kolumna nie mo¢e zajmowaae wiécej ni¢, polowy szerokoeci jezdni, zae liczba
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uczestnikéw idicych obok siebie nie mo¢ e byae wiéksza ni¢, cztery,

b) poruszanie sié kolumny po drodze publicznej w umeitach niedostatecznej
widocznoeci, takich jak noc, mg3a czy ulewny deszcz jest zabronione,

C) pierwszy i ostatni z maszerujicych z lewej strony st zobowilzani niesae chorlgiewki,
przy czym pierwszy w kolorze biadym, zas ostatni w kolorze ¢ 63tym,

d) je¢eli d3ugoeae kolumny przekracza 20 metrow maszg z lewej strony st
obowi'zani niesae dodatkowe chorlgiewki w kolorze bialym rozmieszczone minimum
co 10 metrow,

e) w czasie marszu nale¢y zwracase baczn! uwagé na pojazdy poruszajlce sié po drodze.

W miaré mog¢ liwoeci nale¢y unikage poruszania sié po jezdni kolumny z30¢,0nej z 0s6b do

lat 10. W razie koniecznoeci kolumna taka mo¢e poruszaze si€ po jezdni wy3lcznie

w warunkach dobrej widocznoeci, pod nadzorem instruktora lub innej osoby pe3noletniej,

przy czym kolumna taka:

a) powinna poruszaae sié jak najbli¢.ej lewej krawédzi jezdni,

b) powinna ustépowaae nadje¢ d¢ ajlcym pojazdom.

§5

Je¢eli nie ma chodnika lub specjalnej drogi dla pieszych, a uczestnicy maszerujt masymi gru-
pami lub pojedynczo, nale¢y poruszaze sié lew* stron® drogi, jak najbli¢ ej jej lewej krawédzi
jeden za drugim albo - przy dobrej widocznoeci - parami.

§6

Nie wolno od3!czaee sié od grupy bez zezwolenia prowadz'cego, a po powrocie niezw3ocznie
powiadomiae o tym fakcie prowadzlcego.

§7

Podczas zajéese jeden opiekun (instruktor lub inna osoba pe3noletnia) powinien przypadaae na
15 uczestnikéw, zas w przypadku turystyki kwalifikowanej np. gorskiej na 10 uczestnikow.

1.

2.

§8

Niniejsza Instrukcja mo¢,e byae na bie¢lco uzupe3niana przez instruktora lub innt osobé
prowadzc! zajécia, je¢eli wymaga tego bezpieczefistwo uczestnikow.

Z zasadami wynikajicymi z niniejszej Instrukcji legy ka¢dorazowo zapoznase
uczestnikbw zajése przed ich rozpoczéciem, uwzg@gdniréwnie; ewentualne
uzupesnienia, o ktérych mowa w ust. I.

Instrukcja w sprawie kpieli

§1

Niniejsza Instrukcja dotyczy wszelkich k!pieli na basenach i w naturalnych zbiornikach
wodnych (rzeki, jeziora, stawy itp.) organizowanych podczas zajéase organizowanych przez
jednostki organizacyjne ZHR.
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§2

1. K?@piel odbywa sié wy3lcznie w wyznaczonym miejscu, w grupach nie wiékszych nig,
10 uczestnikow - pod opiek?! ratownika.

2. Przed rozpoczéciem ktpieli instruktor powinien stwierdziee, czy u ¢adnego z uczestnikdéw
majlcych wzilee udzia® w kipieli nie wystépuj! przeciwwskazania zdrowotne.

3. Przed rozpoczéciem k!pieli nale¢y ustalise sygnad® jej rozpoczécia i zakoficzenia oraz
sygna? alarmowy.

§3

1. K?*piel rozpoczyna sié i koficzy zgodnie z uprzednio ustalonym sygna3em podanym przez
instruktora prowadzlcego kpiel.
2. Grupa biortca udzia® w kipieli odlicza obecno!ae przed wejlciem i po wyj!ciu z wody.

§4

W czasie k!pieli nie wolno:
a) wypiywaee poza teren oznakowany,
b) skakaaze do wody,
c) wywo3ywaee zbédnych alarmoéw.

§5

Osoby pozostajice na brzegu cady czas powinny obserwowaae kpitcych sié.
§6

1. Nauké p3ywania nale¢y organizowase w innym czasie ni¢, kpiel.

K*piel indywidualna jest zabroniona, z zastrze¢eniem ust. 3.

3. Pe3®noletni uczestnicy posiadajicy karté p3ywack! mog! odbywaee k'piel indywidualn® po
ka¢ dorazowym uzgodnieniu jej z komendantem obozu.

87

N

1. Z zasadami wynikajlcymi z niniejszej Instrukcji legy ka¢dorazowo zapoznase
uczestnikow ktpieli przed jej rozpoczéciem.

2. W przypadku organizowania przez jednostki ZHR stadych k'pielisk niniejsz? Instrukcjé
nale¢y wywiesise w widocznym miejscu.

3. W przypadku korzystania z k*pielisk ogolnodostépnych instruktor nadzorujicy klpiel ma
obowilzek zapoznania uczestnikow kpieli z regulaminem danego obiektu.

Instrukcja przeciwpo¢ arowa

§1

1. Instrukcja okrella zasady ochrony przeciwpog¢arowej obowitzujice podczas wszelkich
zajéae organizowanych przez jednostki organizacyjne ZHR.
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§2

1. Podczas zajéae w szczegolnoeci zabrania sié:

a) rozpalania ognisk w odleg3o+ci mniejszej ni¢, 100 metréw od sciany lasu, stogéw siana
itp., za wyjttkiem miejsc wyznaczonych,

b) chodzenia po lesie z otwartym ogniem oraz pos3ugiwania sié nim w namiotach,

c) instalowania urzidzef elektrycznych oraz dokonywania napraw sieci elektrycznej albo
gazowej przez osoby nieuprawnione.

2. Podczas zajéae w szczegolnoeci nalegy:

a) zachowaae szczegOIn! ostroinoeese i rozwagé przy ugywaniu ognia, stosujic ogolne
normy przeciwpog¢arowe, w tym zasady, o ktérych mowa

b) w niniejszej Instrukcji. b) zapoznase z zasadaotirany przeciwpog¢arowej
uczestnikéw zajéee,

c) w trakcie ktérych u¢ywany jest ogiefi albo przedmioty 3atwopalne.

3. Podczas stacjonarnych zajéase wielodniowych (biwakow, obozéw letnich i zimowych itp.)
nale¢y ponadto:

a) ustalize i podase do wiadomoeci uczestnikow sygnaigee alarmow!, sposob
zawiadamiania stra¢y po¢arnej oraz drogé i sposéb ewakuacji na wypadek zaistnienia
po¢aru,

b) zorganizowase wystarczajlct liczbé punktow przeogarowych zawierajicych
oznakowany sprzét przeciwpog¢arowy (gaenice, hydronetki, wiadra, 3opaty, beczki
z wod?, skrzynie z piaskiem, tBumice, koce gaenicze itp.),

€) zminimalizowage zagro¢enie po¢arowe, poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego
eréded (np. zabezpieczenie kominow kuchni i piecéw przed wylatywaniem z nich
iskier).

§3

1. Przy wyborze miejsca na ognisko, oprocz zasady O ktérej mowa w § 2 ust. | lit. a)
niniejszej Instrukcji, nale¢y brase pod uwagé kierunek wiejicego wiatru oraz inne warun-
ki atmosferyczne.

2. Miejsce na ognisko nale¢y oczyeciee z chrustu, ci63ki, trawy itp., tak aby ogiefi rozpalaze
na piasku.

3. W pobli¢u ogniska nale¢y zgromadziee sprzét do gaszenia ognia.

4. Przed rozpoczéciem ogniska nale¢y wyznaczyse osobé, ktéra bédzie stale nad nim
czuwada, zwracaj'c uwagé np. na kierunek wznoszenia sié iskier oraz zabezpieczy teren
po zakoficzeniu ogniska, to znaczy:

a) ogiein zgasi wod?,
b) popid? przysypie ziemi?,
c) przywrdciae terenowi pierwotny wyglid, chyba ¢ e jest to sta3e miejsce na ognisko.

§4

Ka¢, dy uczestnik zajése ma obowilzek natychmiastowego zawiadomienia instruktora lub innej
osoby wchodzlcej w sk3ad kadry zajése 0 zauwa¢,onym po¢arze lub jego potencjalnym erédle.
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§5

1. W wypadku powstania po¢aru nalegy:

a) zachowaae spokdj i przeciwdzia3ase panice,

b) natychmiast przystlpiee do gaszenia pog¢aru przy pomocy posiadanego sprzétu oraz
zawiadomieae stra¢, pog¢.arn?,

c) zapewniae bezpieczn! ewakuacjé uczestnikow zajéae, je¢ eli nie mog? oni wspieraze akcji
gaeniczej.

Po przybyciu stragy po¢arnej na miejsce nalesy podporzidkowaase sié poleceniom

kierujicego akcj! gaenicz! i scisle z nim wspaé3pracowaee.

Po zakoficzeniu akcji sprzét przeciwpog¢arowy nale¢y niezwsocznie przygotowase do

ponownego ug¢ycia.

§6

Zasady ochrony przeciwpo¢arowej obozéw i innych wielodniowych zajéae stacjonarnych
komendant tych zajése powinien uzgodniae ze stra¢! po¢arnt i wiadzami lesnymi.

§7

Jeseli czas trwania zajéae stacjonarnych przekracza 14 dni do kompetencji komendanta tych
zajéae pozostawia sié przeprowadzenie jednego prébnego alarmu przeciwpo¢arowego ha
poczitku tych zajéee.

§8

1. Niniejsza Instrukcja mo¢e byse na bie¢co uzupedniana przez instruktora lub inn' osobé

2.

prowadzc! zajécia, jeseli wymaga tego bezpieczefistwo uczestnikdw.

Z zasadami wynikajlcymi z niniejszej Instrukapiale¢y ka¢dorazowo zapoznase
uczestnikéw zajése przed ich rozpoczéciem, uwzg@dnirbwnie; ewentualne
uzupesnienia, o ktérych mowa w ust. .
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( INSTRUKCJA W SPRAWIE ORGANIZACJI
Zwiqzek Harcerstwa OBOzZOW | BIWAKOW
Rzeczypospolitej

(Zaeecznik do uchwaey Naczelnictwa ZHR nr 311/10
z dnia 25 marca 2016 r.)

l. Przepisy wprowadzajece

§1

Instrukcja w sprawie organizacji obozéw i biwakow, zwaakejd,Instrukcje”, reguluje zasady
przygotowania, prowadzenia, rozliczania i nadzoru obozow letniezimowych, biwakoéw oraz
innych wyjazdowych form pracy organizowanych przez jedind@tR oraz inne zorganizowane
grupy cz'onkéw ZHR.

§2

1. W rozumieniu Instrukcji:

(@)

(b)

(€)

(d)

(€)

(f)

(9)

obozem jest ka"de dzialanie jednostki ZHR lub innej zargaanej grupy cz!onkow
ZHR, trwajece nieprzerwanie co najmniéj dni i obejmujece wspolne: program,
zakwaterowanie i wy"ywienie; w szczegoélno#ci obozem jestodzielny obo6z staly,
zgrupowanie obozéw stalych(podobozéw), ob6z wS$drowny, obdéz zimowy
(zimowisko), kolonia zuchowa,

zgrupowaniem obozéw jest ob6z, w ktérego sklad wchodas majmniej dwa
podobozy,

obozem ws$drownym jest ob6z, w ktérego trakcie miejsce zakwatania
uczestnikdw zmienia si$ nie mniej ni" 3 razy; w szczegdlobbzem w$drownym jest:
w$drowka piesza, splyw, rajd rowerowy; obozem w$drownynt pésvnie" rejs,
w ktorego trakcie zakwaterowanie uczestnikéw odbywa si$ na statklzj lub tratwie
(tj. bez schodzenia uczestnikow na l«ccelu zakwaterowania),

biwakiem jest ka"de dzialanie jednostki ZHR lub innej zorgesaimej grupy cz!onkoéw
ZHR, trwajece nieprzerwanie przez co najmniej 1 palak$ (minimum 24 godziny),
jednak nie d!u"ej ni" 5 nast$pujecych po sobie dobejmujece wspdlne: program,
zakwateroware i wy"ywienie; w szczegoélno#ci biwakiem jest: biwak ctacpy
z zakwaterowaniem w budynku lub pod namiotami, rajd pieskydwerowy, zlot lub
zlaz, manewry, kurs, harce, zawddl turniej,

komendantem jest komendantka lub komendant obozu lub biwakgzezegolino#ci
komendantem jest kierownik wypoczynku w rozumieniu przepipéawa o organizaciji
wypoczynku,

kwatermistrzem jest kwatermistrzyni lub kwatermistrz obozb liwaku, lub inna
osoba odpowiedzialna za finanse obozu lub biwaku,

uczestnikiem jest uczestniczka lub uczestnik obozibiwbku, ktora lub ktory nie jest
czlonkiem kadry obozu lub biwaku, a w przypadku obozu Hiwaku b$decego
wypoczynkiem je#li posiada kart$ kwalifikacyjne uczestnika,
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(h)

(i)

()

(k)
()

(m)
(n)
(0)
(p)

(a)

komendantke choregwi lub komendantenchoregwi jest odpowiednio komendantka
wla"ciwej choregwi harcerek/namiestniczka w!a"ciwego namiesivac harcerek lub
komendant w!a"ciwej choregwi harcerzy,

hufcows lub hufcowym jest odpowiednio hufcowa w!a"ciwegdufca
harcerek/komendantka w!a"ciwego zwiezku dru#yn harcerek lubdwycw!a"ciwego
hufca harcerzy/komendant w!a"ciwego zwiezku dru#yn harcerzy,

wypoczynkiem jest ob6z lub biwak zorganizowany dla dzieclodzie#yw celach
rekreacyjnych lub regeneraciji si! fizycznych i psychietgmpo!sczony e szkoleniem lub
pog!$bianiem wiedzy, rozwijaniem zainteresowa%, uzdolnie% karbpetencii
spolecznych dziecin!odzie#y, odbywajecy si$ w czasie ferii letnich i zimowyetz
wiosennej i zimowej przerwy “"wistecznej, w kraju lub za granice, trvey)
nieprzerwanie przez co najmniej 2 dni,

organizatorem wypoczynku jest Zarzed Okr$gu lub Naczelnjctwo

zgloszeniem wypoczynku jest zgloszenie zamiaru zorganizowaoezu lub biwaku
b$decego wypoczynkiem kuratorowi o"wiaty w!a"ciwemu ze wzgl$au siedzib$
organizatora wypoczynku,

Zarzedem Okr$gu jest zarzed w!a"ciwego terytorialnie okr$gu ZHR,

jednostke lub jednostke ZHR jest w!a"ciyednostka organizacyjna ZHR,
kalendarzem akcji jest kalendarz organizacji przez jednostheg'e Zarzedowi Okr$gu
obozéw w ramals akcji zimowej lub akcji letniej,

miejscem kepieli jest miejsce wykorzystywane do kepieli utzikéw i kadry wtrakcie
obozu lub biwaku,

przepisami prawa o organizacji wypoczynku se przepisy ustadiyia Avrze"nia 1991
roku o systemie o"wiaty (z po&jseymi zmianami) oraz wydanych na jej podstawie
aktow wykonawczych dotyczecych organizacji wypoczynkualée innych aktow
prawnych w zakresie, w jakim dotycze organizacji wypoczynku.

llekro' w Instrukcji mowa jest o obozie lub biwaku b$decymppeczynkiem nale#y przez to

rozumie' odpowiednio obdéz b$decy wypoczynkiem lub biwak b$daggpoczynkiem.

llekro' w Instrukcji mowa jest o rozpocz$ciu obozu lbivaku nale#y przez to rozumie'

wyjazd uczestnikéw, a je"li wyjazd odbywa si$ w grupactvyjazd pierwszej grupy
uczestnikow.

llekro' w Instrukcji mowa jest o zako%czeniu obozu livaku nale#y przez to rozumie'

powrGt uczestnikdbw z obozu lub biwaku.
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Il. Organizacja obozéw

§3
1. Obozy letnie organizowane s! w ramach akcji letniej; obozy owien (zimowiska)

organizowane s! w ramach akcji zimowej.
2. Organizacja obozu obejmuije:
(@) planowanie,
(b) zatwierdzenie,
(c) realizacj" (w tym prace przygotowawcze (kterk”) i demonta#owe (kwaterk"
Ko$cow!) w terenie)
(d) rozliczenie.

§4

1. Najpdé%niej do 15 stycznia w zakresie akcji letmiap najpd%niej do 30 pa%dziernika
w zakresie akcji zimowej, Zarz!d Okr'gu uchwala i publikujposdedni kalendarz akcji
(kalendarz akcji zimowej/kalendarz akcji letniej).

2. Wraz z kalendarzem akcji Zarz!d Okr'gu podaje do wiadomo&cazavgokumentow
wymaganych do zatwierdzenia obozu.

3. W szczegblnie uzasadnionych przypadkach, zwilzanych z wymagadiarzy$cow,
donatoréw, sponsorow oraz organow administracji rz!dowdyib samorz!dowej
udzielaj'cych dotacji obozom i biwakom, Zarz!d Okr'gu, z jpatciem kalerdarza akcji,
mo#e okre&li' wykaz dodatkowych dokumentow koniecznych doywiania darowizny,
dotacji lub dofinansowania obozu.

4. Zarz!d Okr'gu wyznacza osob" kieruj!c! przebiegiem akcji letniep lakcji zimowej,
odpowiedzialn! z ramienia Zarz!du Okr'gu za prawid*owe przepraeade akcji letniej lub
akcji zimowej oraz okre&la tryb wspo*pracy pomi‘dzy osobanpowiédzialnymi za
programowe i finansowe zatwierdzanie obozow.

§5
1. W trakcie planowania obozu nale#y przygotowa' za*o#&wyahowawcze, programowe,

organizacyjne, finansowe oraz kwatermistrzowskie obozu.

2. Zako$czeniem planowania obozu jest pisemubk elektronicznezg*oszenie przez osob"
zamierzajlc! pe*ni' funkcj" komendanta zamiaru organizacji obozu Zarz!dowi "@kr
(zg*oszenie obozu).

3. Zg*oszenie obozjowinno zawiera':

(@) okre&lenie jednostki lub jednostek ZHR lub innej grapgnkow ZHR, organizujlcej
oboz,
(b) planowany termin obozu,
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(c) planowane miejsce obozu lub planowane trase obozu wedrownego,

(d) planowane liczbe uczestnikéw obozu,

(e) imie, nazwiskoi stopie! osoby zamierzajecej pe"ni# funkcje komendanta onaue,
nazwisko i (je$li posiada) stopie! osoby zamierzajecepgefunkcje kwatermistrza.

4. Po otrzymaniu zg"oszenia obozu zgodnego z wymogami ustz&l Zakregu, je$li nie ma
zastrze%e!, podejmuje uchwa"s o wyra%eniu zgody na powiefaah@i komendanta oraz
kwatermistrza osobom wskazanym w zg"oszeniu obomastpnie komendantka choregwi
lub komendant choregwi mianuje rozkazem komendanta oraz kwatermisttarazie
konieczno$ci, Zarzed Okregu udziela komendantowi tuhz kwatermistrzowiodrebnego
pisemnego upowa%nienia do zaciegania zobowieza! zwiezanycanmacjs obozu

5. Je%eli komendantem ma zosta# osoba majeca przydzia" s"u%bowgsikijgdiR na terenie
okregu innego ni% w"a$ciwy zatwierdzenia obozu, do powierzenia jej funkcji komendanta
oraz mianowania rozkazem, o ktérym mowa w ust. 4, koniecznazggsla komendantki
choregwi lub komendanta choregwi, do ktorej nale%y taka osoba.

§6
1. W trakcie zatwierdzania obozu nale%y w tarenprzewidzianym kalendarzem akciji:

(a) zakolczy# dzia"ania kwatermistrzowskie (uzyska# pisergod w'a$ciciela terenu,
uzyska# pisemne potwierdzenie rezerwacji noclegéw, zgromadzbedny sprzet
itp.),

(b) zakolczy# dzia"ania formalne, w szczegoélno$ci:

(1) Zz"0%y#, lub je$li jest to wymagane, uzyska# konieczne dokuraegnbylstawie
w"a$ciwych przepiséw prawa oraz Instrukciji,

(2) w przypadku obozu bedecego wypoczynkiendokona# zg"oszenia wypoczynku
w"a$ciwemu kuratorowi o$wiaty,

(c) przygotowa# preliminarz finansowypozu oraz raport przedobozowy,

(d) zatwierdzi# u w"a$ciwej prze"o%onej lub w"a$ciwego przejo%o ktérych mowa
w87 ust. 1 lit. (&) Instrukcji, plan pracy obozu i z"@éWbmendantce choregwi lub
komendantowi choregwi wraz z pe"ne liste kadry do akcepia

(e) z"o%y# Zarzedowi Okregu lub upowa%nionym przez Zarzed Olsegano komplet
wymaganych dokumentéw wraz z akceptacje planu pracy i kadkyorgm mowa w lit.
(d) oraz udokumentowa# posiadanie niezbednych $rodkéw finansbwylo
przeprowadzenia obozu,

()  dodatkowo w przypadku obozu bedecego wypoczynkierio%y# Zarzedowi Okregu lub
upowa%nionym przez Zarzed Okregu osobom kopie dokumenté&tdrgch mowa w 8
9 ust. 1 lit. (i) pkt (1) Instrukcji.
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2. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 1 lit. (b) pk} £)eoszenia kuratorowi oswiaty obozu
bedecego wypoczynkiem dokonuje w imieniu organizatora wypgoézi komendantlub
czeonek Zarzedu Okregulub inna wyznezona przez Zarzed OKregu osoba; zgeoszenie
powinno odpowiada! wymogom przepisow prawaajanizacji wypoczynku.

3. Dla zatwierdzenia zgrupowania obozow, w ktérego skead wehgetinostki z ré"nych
okregOW wymagane jest uzyskanie zgody od weasciwych przeystowszystkich jednostek
(odpowiednio hufcowa lub hufcowy, komendantka choregwi kdimendant choregw oraz
Zarzed Okregu).

§7
1. Zatwierdzenie obozu pod wzgledem programowym polega na:

(@) zatwierdzeniu planu pracka"dej jednostki biorecej udzias whozie przeaveasciwego
prze<o"onego

(b) akceptacji przez komendantke choregwi lub komendanta choregwi, laoboby
wyznaczone odpowiednio przez komendantke choregwi lub komendaiharsgwi,
zatwierdzonego planu pracy obozu oraz peenej listy kadrzwlpmprzez stosowane
adnotacje w raporcie przedobozowym.

2. Szczegbeowe zasady zatwierdzania obozow pod wzgledem programadva/dorazowo
ustalaje komendantka choregwi i komendant choregwi w porozumieai podlegeymi sobie
hufcowymi. Zasady te powinny by! podane do wiadomosci zaggowanych w terminie
przewidzianym kalendarzem akcji.

§8
1. Obb6z pod wzgleddem finansowym i organigpaym zatwierdzany jest przez

Przewodniczecego Zarzedu Okregu lub Skarbnika Zarzedu Okregu hme iosoby na
podstawie udzielonych im przez Zarzed Okregu pesnomocnictw.
2.  Zatwierdzenie obozu pod wzgledem finansowym polega na:

(@) stwierdzeniu czy komendant zaplawae oraz czy dysponuje erodkami finansowymi
niezbednymi do przeprowadzenia obozu,

(b) sprawdzeniu peliminarza finansowego pod wzgem merytorycznym i rachunkowym,

(c) sprawdzeniu prawideowoeci i kompletnosci wymaganej dokumemtacj

(d) sprawdzeniu czy obdz i jego uczestnicy oraz kadra zostaldpowiedni sposéb
ubezpieczeni,

(e) sprawdzeniu udokumentowanych kwalifikacji kadry obozu,

() sprawdzeniu czy zobowiezana do tego kadra obozu oraz uceestai w obozie
jednostki opeaciey nale"ne skeadki i nie posiadaje zalegedegjo tytusu.
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§9
1. W celu zatwierdzania obozu pod wzglldem organizacyjnym komenddntkatermistrz

albo inna osoba wyznaczona przez komendanta zobowi'zana jest wdkomynno$ci
i spe%ni# wymagania, o ktorych mowa w 8 6 Instrukcji oréeda#ssi okaza# na &"danie
w trakcie zatwierdzania obozu:

(@)

(b)
(©)

(d)
(€)

(f)

(9)
(h)

(i)

karty kwalifikacyjne wszystkichuczestnikbw sporz'dzone wed%ug wzorow

stanowi'"cychZa%"czniki nr 1 i 2 do Instrukcji oraz wype%nione zgoagiaogiem

§ 11 ust. 1 i 4 Instrukciji,

polisy ubezpieczeniomaczestnikow (NIW) i kadry obozu (OC), z zastrze&eniem ust. 2,

kopie dokumentéw potwierdzaj"cych posiadanie uprawnie' speisjgicznych:

(1) ratownikéw wodnych (dla obozéw nad wod"),

(2) przewodnikéw gorskich (dla obozow w gorach

(3) &eglarskich (dla rejsow),

(4) innych je$li w odniesieniu do obozéw specjalistycznych psyepgirawa
wymagaj" takich uprawnie’,

ksi"&K! finansow" obozu z wype%hnionymi dzia%ami: rapedopazowy ipreliminarz

finansowy,

list! wp%ywow zgodn" z instrukgprowadzenia dokumentacji finansowej na obozach

ZHR,

kopie umow z lekarzem, piel'gniark” lub ratownikiem medycznym ydetcych

zapewnienia dost!pu do opieki medycznej w trakcie obozu, zrze&eniem lit(i) pkt

(6),

pisemn" zgod! w%a$ciciela terenu lub potwierdzenie rezerwacgameglegwych,

wymagane przez w%adze sanitarne dokumenty potwierdzaj'ce zdoew®ttualne

uprawnienia kadry 1 personelu do sprawowania wyznaczonych umKcji

(np.ksi"&eczki zdrowia, za$wiadczenia lekarskie itp.),

dodatkowo w przypadku obozu b!d"cego wypockyem:

(1) kopie dokumentow potwierdzaj'cych spe%nienie przez komendanéa or
pozosta%ych cz%onkow kadry obozu wymogéw, o ktoryedn edpowiednio
w 816, § 17 i § 18 Instrukcji, o ile nie s" w posiadanitanigatora wypoczynku
(w szczegolno$ci rozkaz przyznania stopnia instrukégsk za$wiadczenie
o uko'czeniu kurséw kierownika oraz wychowawcy),

(2) kopi! zg%oszenia wypoczynku w%a$ciwemu kuratorowi ofaatyzkopiami
dokumentéw do%"czonych do zg%oszenia wypoczynku,

(3) dowdd umieszczenia obozu w bazie wypoczynku, o ktérej mevpazepisach
prawa o organizacji wypoczynku,
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(4) zaewiadczenie o niekaralnosci komendanta i czeonkéw kadry bedecych
wychowawcami wypoczynku, zgodne z weasciwymi przepisami prawa,

(5) Kkopie opinii potwierdzajecej spesnienie przez obidigb teren, na ktébrym ma sie
odbywa! wypoczynek, wymaga" ochrony przeciwpo#arowej, wydapejez
weaeciwvego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego) Pa'ls®jo
Stra#ty Po#arnej, ktorej wa#noe! nie upeynie do dnia zakoiaz#ozu,

(6) ktorego liczba uczestnikow nie przekrac3@ (nie liczec kadry)- pisemne
oswiadczenie komendanta o innym, ni# okreelony w lit. (Pssibie zapewnienia
uczestnikom dostepu do opieki medycznej.

2. Je#teli w trakcie zatwierdzania obozu powstane uzasadnione wdptiwco do ostateznej
liczby uczestnikbw, obdéz mo#e zosta! zatwierdzony warunkowobowiszkiem
przedstawienia osobie upowa#nionej przez Zarzed Okregu najppP®n dniu rozpoczecia
obozu opeaconej polisyNW obejmujscej wszystkich uczestnikow.

3. Obowiezek, o ktorym mowa w ust. 1 lit. (c) pkt (2) nie matgssvania, jesliregulaminy
parkdbw narodowych wymagaje prowadzenia wedrowek wyeecznie prpgzewodnikOw
gorskich licencjonowanych do ich prowadzenia w danym pagoadowym, a wejecie na
obszar danego parku narodowego nie jest dozwolone bez takpep@wvodnika i nie ma
mo#liwoeci ustalenia z wyprzedzeniem to#samoeg@rawnie" takiego przewodnika.

4. Jeeli program obozu obejmuje zajecia narciarskie (w tym srkel narciarskie), wrakcie
tych zaje! wymagana jest obecnoe! instruktora narciarskiegosiadajecego stosowne
uprawnienia.

§10
1. Zako"czeniem zatwierdzenia obozu jest uzyskanie przez komendgatly :na organizacje

obozu poprzez dokonanie w ksis#ce finansowe] obozu, passby upowa#nione przez
Zarzed Okregu, wpisu zawierajecego zatwierdzenie preliminarza ipaego oraz zgode na
realizacje obozu.

2. W razie odmowy udzielenia zgody na organizacje obozu, komendantioregwi lub
komendant choregwi odwoeuje rozkazem komendanta obozu oraz kwasézai obozu.

§11
1. Informacja o formie, terminie, adresie, miejscu lokalizacji lub trasie zmbdoedecego

wypoczynkiem (w tym nazwa kraju w przypadku obozu zaggaego) powinna zosta!
umieszczona w karcie uczestnika zanim karta zostanie przekazanadgey rodzicom
niepesndetniegouczestnika lub peenoletniemu uczestnikowi.
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2. Organizator wypoczynkaamieszcza na swojej stronie internetowej zakeadke zawierajsce
informacje dlarodzicéw uczestnikédw albo peenoletnich uczestnikbwasunkach obozu
bedecego wypoczynkiem, w zzgolno!ci o terminie, miejscu lub trasie obozu, jego
programie i regulaminie.

3. Na pro!be organizatora wypoczynku komendant lub wskazana pnEgo osoba umieszcza
na stronie internetowe] ka"dej jednostki ZHR uczestniczeaej obozie bedecym
wypoczynkiem odolnik do zakeadki, o ktorej] mowa w ust. 2. Ponadto org#DIz
wypoczynku mo"e zwroci# sie do komendanta o dodatkowe pomfiwanie rodzicow
uczestnikow lub doroseych uczestnikow o trelci zakeamktprej mowa w ust. 2, podczas
spotkania przedobozowego lub wniy sposéb.

4. Komendant mo"e przyjs# karte kwalifikacyjne uczestnika i zakwalifikowa#do udziaeu
w obozie jedynie wéwczas, gdy karta kwalifikacyjna:

(&) zawiera nastepujece informacje na temat uczestnika:

() imie (imiona) i nazwisko,

(2) imiona i nazwiska rodzow lub opiekunéw,

(3) rok urodzenia,

(4) adres zamieszkania, a w przypadku, gdy uczestnik jest niepemnel adres
zamieszkania jego rodzicoéw lub opiekunéw lub adres iclytoopodczas obozu,
je"eli jest inny ni" adres zamieszkania,

(5) numer telefonu do rodzicow lub opiekunéw lub do osobykamanej przez
peenoletniego uczestnika,

(6) opis specjalnych potrzeb edukacyjnych uczestnikasagzegolno!ci potrzeb
wynikajecych z niepeenosprawnol!ci, niedostosowania spoegan lub
zagro"enia niedostosowaniem spoeecznyiH wystepuje takie potrzeby,

(7) istotne dane o stanie zdrowia, rozwoju psychofizycznystosowanej diecie
uczestnika oraz jego numer PESEL w celu potwierdzenia prawaiaticze$
opieki zdrowotnej,

(8) zgode rodzicow uczestnika albo zgode pesnoletniego uczkstma przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby zapewnienia bezpiecze$stwa i mghadrowia
uczestnika,

(b) zostaea podpisana przez przynajmniej jednego z rodziabwopiekundéw uczestnika
niepeesnoletniego lub przez uczestnika pesnoletniego.
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[l Organizacja biwakéw

8§12
Zamiar zorganizowania biwaku podlega pisemnemu lub elektroniaznexgroszeniu

uw!a“ciwego bezpo'redniego przelo#a@uena co najmniej dni przed rozpocz$ciem biwaku

(zgloszenie biwaku), z zastrze#eniem ustZ@loszenia dokonuje si$wagkorzystaniem

formularza stanowi%cega!'Zocznik nr 3 do Instrukciji

W przypadku biwaku b$d%cego wypoczynkiem zgloszenie biwakegpopisemnemu

zgloszeniu u wla"ciwego bezpo“'redniego przelo#onemu na ¢onigg 21 dni przed

rozpocz$ciem biwaku. Do zgresia biwaku b$d%cego wypoczynkiem nale#y do!%czyé&:

(@) kopie dokumentéw, o ktérych mowa w 8§ 9 ust. 1 lit. (i) {@Rt—(5) Instrukciji,

(b) kopie umow z lekarzem, piel$gniark% lub ratownikiem medycznymcziétych
zapewnienia dost$pu do opieki medycznej w trakuigaku lub pisemne o"wiadczenie
0 sposobie zapewnienia uczestnikom biwaku dost$pu do opieki czedy.

Je"li przyjmuj%cy zg!oszenie biwaku nie wnosi zastrze#e', loezavie przekazuje je wraz

z za!%cznikami Zarz%dowi Okr$gu.

Je"li przyjmuj%cy zg'oszenie biwaku wnosi zastrze#enia, uaigsata zg!oszeniu biwaku

i przekazuje je wraz z zal%cznikami Zarz%dowi Okr$gu oraz komendantowi

Zarz%d Okr$gu mo#e umie"ci& na zgl'oszeniu biwaku dodatkowe zad&eEmomane do

komendanta.

Komendant zobowi%zany jest zastosowa& si$ do zastrze#e' przyjnougflosgenie biwaku

oraz zéece' Zarz%du Okr$gu.

Zarz%d Okr$gu mo#e zakaza& organizacji biwaku w razie powzi$cia iarmagadn

w%tpliwo"ci co do zgodno'ci zgloszenia biwaku ze stanetycfabym lub w razie istotnych

zastrze#e' przyjmuj%cego zg'oszenie biwalko braku wymaganych za!%cznikéw

Zgloszenie biwaku zawiera nast$puj%ce informacje:

(@) okre"lenie jednostki lub jednostek organizuj%cych biwak,

(b) imi$, nazwisko i stopie' komendanta oraz sklad kadry biwaku,

(c) miejsce I tras$ biwaku,

(d) czas trwania biwaku,

(e) miejsce i rodzaj noclegdw,

(H  przewidywan% liczb$ uczestnikow biwaku,

(g) numer polisy ubezpieczeniowej, chyba #e jednostka jest ubezma wokr$gu;
w przypadku, w ktérym jednostka nie jest ubezpieczona w akrgner polisy nale#y
przedstawi& najpé*niej na 2 dni przed rozpocz$ciem biwaku,

(h) przewidywany przebieg (harmonogram) biwaku.
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Obowiezek zgeoszenia biwaku spoczywa na komendantce lub komendguriestki
organizujecej biwak Ilub innej wyznaczone] peenoletniesobie, albo na osobie
reprezentujecej inne zorganizowane grup! czeonkéw ZHR

§13
Postanowienia 8 9 ust. 1 lit. (c) Instrukejizakresie posiadania wymaganej dokumentaciji

stosuje si! odpowiednio do biwaku specjalistycznego.

Postanowienia8 9 ust.4 Instukcji stosuje si! odpowiednio do biwaku, ktorego pram
obejmuje zaj!cia narciarskie (w tym szkolenie narciarskie).

Postanowienia § 11 Instrukcji stosuje si! odpowiedniobilwaku b!decego wypoczynkiem.

V. Obozy i biwaki organizowane przez weadze naczelne Zwiezku

8§14
W przypadkugdy ob6z lub biwak organizuje Naczelnictwo lub podleglejednostki b"d#

wydzialy, albo G!éwna Kwatera Harcerek lub G!éwna Kwatera Harcérzyodlegle im

wydzialy b"d# szkoly:

(@) przewidziane w Instrukcji uprawnienia do zatwierdigeprogramowego lub przyj$cia
zgloszenia obozu lub zg'oszenia biwaku, albo do wyra%gediarea organizacj$ obozu,
przys!uguj" odpowiednio Przewodnicz"cemu, Naczelniczce HarcéMakzelnikowi
Harcerzy lub wyznaczonej osobie,

(b) kompetencje przewidziane wndtrukcji dla Zarz"du Okr$gu wykonuje Skarbnik
Zwi"zku.

Je&li obdz organizuje Naczelnictwo lub podlegle mu jednb&lki wydzialy, albo G!owna

Kwatera Harcerek lub G!éwna Kwatera Harcerzy lub podlegle im wyd¥@d#y szkoly,

kalendarza akcji nie sporz'dza si$, jednak Naczelnictwo z odgoum wyprzedzeniem

podaje do wiadomo&ci zainteresowanych wykaz dokumentéw wymalgango
zatwierdzenia takiego obozu.

V. Wymogi wobec kadry obozéw i biwakdw

§15
Kadra obozu sklada si$ co najmniej z komendanta, kwatermistrza pmsiadaj"cych

stosowne uprawnienia os6b w liczbie nie mniejszej, ni% gamaa przepisami prawa
o organizacji wypoczynku, przepisami prawa dotycz"cymi bezpieaza'stub innymi
przepisami prawa maj"cymi zastosowanie do oboz¥iprzypadkach obozoyktorych
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uczestnikami jest nie wiecej nie 20 oséb, komendant maa,zgod! komendantki chor!gwi
lub komendanta chor!gwi oraz Przewodnicz!cego Zarz!du Okrege;'ni# jednocze$nie
funkcje kwatermistrza.

2. Kadra biwaku skeada si® co najmniej z komendanta oraz posiadhjestosowne
uprawnienia oséb w liczbie nie mniejszej, nie wymagana psaepi prawa arganizacji
wypoczynku, przepisami prawa dotyczecymi bezpiecze!stwa lubnmnyrzepisami prawa
majecymi zastosowanie do biwakow.

§16
1. Komendantem obzu niebedscego wypoczynkiem moee by" instruktorka ZHRtepniu co

najmniej podharcmistrzyni lub instruktor ZHR w stoprdo najmniej podharcmistrza.

W uzasadnionych przypadkach, po uzyskaniu pozytywneji dpificowej lub hufcowego,

komendantem obozu nledecego wypoczynkiem moee by" instruktorka ZHR w stopniu

przewodniczki, instruktor ZHR w stopniu przewodnikacéika starsza, harcerz starszy lub
czeonek wspéedziasajecy ZHR.

2.  Komendantem biwaku niebedecego wypoczynkiem moee by" instruktakiR lub instktor
ZHR, harcerka starsza, harcerz starszy lub czeonek wapaedyi ZHR, przy czym zaleca sie,
aby byea to komendantka lub komendant jednostki organizujeceaki

3. Komendantem obozu lub biwaku bedecego wypoczynkiem (kierownipogygynku) moee
by" indruktorka ZHR w stopniu co najmniej podharcmistrzybi ilstruktor ZHR w stopniu
co najmniej podharcmistrza, speeniajeca lub speeniaj@runki niekaralno#ci oraz braku
zakazow okre#lonych przepisami prawa o organizacji wypagzynk

4. W uzasadnionych przypadkach, po uzyskaniu pozytywnejidpifcowej lub hufcowego,
komendantem obozu lub biwaku bedecego wypoczynkiem moee by"ruidbrka ZHR
w stopniu przewodniczki, instruktor ZHR w stopniuepradnika, harcerka starsza, harcerz
starszy lub czeonek wspéedziasajecy ZHR, ktora lub:ktory
(@) speenia warunki niekaralno#ci oraz braku zakazow okre#longagpipami prawa

0 organizacji wypoczynku,

(b) posiada co najmniej wyksztascenie #rednie,

(c) posiada co najmniej trzyletnie do#wiadczenie (stas) w wyk@miu zada!
dydaktyczno-wychowawczychub opiekulczowychowawczych uzyskane w okresie
ostatnich 15 lat,

(d) ukol!czyea lub uko!czye kurs na kierownika wypoczyngodnie z przepisami prawa
0 organizacji wypoczynku,

(e) speenia dodatkowe warunki, je#li zostasy okre#lone przez kaméwdchoregwi lub
komendanta choregwi.
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5. Wymébg, o ktorym mowa w ust. 4 lit. (b) nie dotyczy iaktorek ZHR wstopniu
przewodniczki oraz instruktorow ZHR w stopniu przewialni

8§17
1. Czlonkiem kadry obozu lub biwaku nieb"d#cego wypoczynkienerhp$o instruktorka ZHR

lub instruktor ZHR, harcerka starsza, harcerz starszyzlobek wspé!dzialaj#cy ZHR lub inna
osoba, ktorej komendant powierzy stosowne zadania lub obdwi#z
2. Czlonkiem kadry obozu lub biwaku b"d#cego wypoczynkiem hgvyawca wypoczynKku
mo$e by% instruktorka ZHR lub instruktor ZHR, spe!nifijicaspe!niaj#cy warunki
niekaralno&ci oraz braku zakazéw okre&lonych przepisami prargarozaciji wypoczynku.
3. W uzasadnionych przypadkach, po uzyskaniu pozytywnejiiopla&ciwej hufcowej lub
w!a&ciwego hufcowego, cz!onkiem kadry obozu lub biwaku b"d#eggoczynkiem mo$e
by% tak$e osoba pe!noletnia nieb"d#ca instruktork# ZHR tobkitosem ZHR, o ile:
(@) spelnia warunki niekaralno&ci lub braku zakazéw okre&longzgpigami prawa
0 organizacji wypoczynku,
(b) posiada wyksztalcenie &rednie,
(c) uko'czyla kurs na wychowawc" wypoczynku zgodnie z pisaapi prawa crganizacji
wypoczynku.
4. Komendantem zgrupowania obozéw nie mo$e by% komendant lub ifonelczkadry
jednego z podobozéw wchodz#cych w skladtegrupowania.
5. Kwatermistrzem obozu lub biwaku mo$e by% pe!noletnia osolbbea kiko'czy'a kurs
zZwi#zaly z prowadzenierfinansowwymaganyprzez Zarz#d Okr'gu.

§18
1. W przypadku obozéwub biwakéw o charakterze specjalistycznym Naczelnictwo mo$e

okre&li% dodatkowe wymagania wobec cz!onkéw kadry w forniilengdh instrukcji, przy
czym w przypadku obozélub biwakéw b"d#cych wypoczynkiem nale$y uwzgl'dni% wymogi
przepiséw prawa 0 organizacji wypoczynku.

2. W uzasadnionych przypadkach komendantka chor#gwi lub komenddnar#gwi
w porozumieniu z Przewodnicz#cym Zarz#du Okr'gu mog# odst#pifgkaayth wymaga'
okre&lonych w Instrukcji pod warunkiem, $e nie zagrozepiecze'stwu uczestnikow i nie
naruszy odpowiednich przepiséw prawa.
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VI. Szczegodlne obowiezki kadry obozow i biwakow

8§19
1. Komendant jest odpowiedzialny za:

(@) w!a"ciw# realizacj$ lub kontrol$ realizacji ustalon@gagramu,

(b) bezpiecze%stwo i zdrowie uczestnikbw na zasadach okre"lony&oadziale VII
Instrukcji oraz zapewnienie odpowiedniej opieki medycznejestnikom i kadrze
obozu lub biwaku,

(c) maj#tek jednostki, okr$gu lub Zwi#zku, powierzony celem ygoiowania
i przeprowadzenia obozu lub biwaku,

(d) spelnienie wymaga% wynikaj#cych z w!a"ciwych przepisovapraw

(e) rzetelne prowadzenie dokumentacji finansowej zgodnie z przepis@&mnsowo-
gospodarczymi ZHR,

() rzetelne i terminowe rozliczenie obozu lub biwaku.

2. W przypadku obozu lub biwaku b$d#cego wypoczynkiem, do dodsth obowi#zkow
komendanta nale&y:

(@) kierowanie obozem lub biwakiem zgodnie z przapis prawa, w szczegdélno“ci
przepisami prawa o organizacji wypoczynku,

(b) ustalenie i przydzielenie szczegoOlnego zakresu czynno“ciczamgdnym osobom
wchodz#cym w sklad kadry obozu lub biwaku oraz kontrol$omgkania przez nie
swoich obowi#zkow,

(c) zapewnienieuczestnikom obozu lub biwaku w!a"ciwej opieki od przej3cka od
rodzicéw lub opiekunéw do ponownego przekazania ich ooaailub opiekunom,

(d) zapewnienie zro&nicowanej diety uczestnikom i kadrze olwzhiwaku,

(e) przechowywanie w trakcie obozu lub biwalaryginaléw lub kopii dokumentow
potwierdzaj#cych niekaralno™ oraz kwalifikacje kadry obb#ubiwaku,

()  udost$pnienie na wniosek rodzicow Ilub opiekunéw kopii kakwalifikacyjnej
niepe!noletniego uczestnika obozu lub biwaku.

3. W przypadku obozu lub biwakubi#cego wypoczynkiem, do obowi#zkow cz!onkow kadry
posiadaj#cych kwalifikacje wychowawcow nale&y:

(@) zapoznanie si$ z kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow obdrbiaku,

(b) poinformowanie komendanta obozu lub biwaku o specjalnydinzetdach uczestnikow
obozulub biwaku, w szczegdlno"ci w zakresie diety oraz ogranieys¥ku fizycznego,

(c) sprawowanie opieki nad uczestnikami obozu lub biwaku w zakiggieny, zdrowia,
wy&ywienia oraz innych czynno'ci opieku%czych,

(d) zapewnienie bezpiecze%stwa uczestnikom obalzibiwakuna zasadach okre"lonych
w Rozdziale VII Instrukciji,
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(e) prowadzenie dziennika zajee (ksieeki pracy) i organizowanieezagodnie zrozk!adem
dnia,

()  prowadzenie innych zajes zgodnie z dyspozycjami komendabtzu lub biwaku.

4. Kwatermistrz wspiera komendanta w:

(@) przygotowaniu i zatwierdzeniu obozu pod wzgledem finansawagodnie avymogami
§ 8 ust.2 Instrukciji,

(b) wype!nieniu formalno"ci okre"lonych w 8§ 9 ust. 1 Instijykc

(c) zabezpieczeniu majetku zgodnie z wymogiem ust. 1 lit. (c),

(d) prowadzeniu dokumentacji finansowej obozu zgodnie z wymogisiml lit. (e),

(e) rzetelnym i terminowym rozliczeniu obozu zgodnie z wymogisml lit. (f),

() innych dzialaniach zwiezanych z planowaniem, zatwierdzeniem,izae@l lub
rozliczeniem obozu, zgodnie z dyspogzikomendanta.

§20
1. Komendant i kwatermistrz obozu skladaje Zarzedowi Okregu pisemniwiagiczenia

0 odpowiedzialno"ci materialnej wed!ug wzoru ustalonego pizazesd Okregu.

2. Je"li Zarzed Okregu lub Naczelnictwo tak postanowi, komendant @apnnkowie kadr
(wszyscy lub wskazani przez Zarzed Okregu lub Naczelnictawys stosowne umowy
odpowiednio z Zarzedem Okregu lub aczelnictwem, dotyczece organizacjioeliczenia
obozu lub biwaku. Zarzed Okregu lub Naczelnictwo moee wprazisadvzorce umow,
o ktérych mowa w zdaniu poprzednim odpowiednie dla danego rodzbaro lub biwaku.

VII.  Bezpieczeesstwo uczestnikdw i kadry obozow i biwakdéw

§21
1. Komendant zobowilzany jest zapewniiczestnikom icz#onkom kadry dost$p do opieki

medycznej w trakcie obozu lub biwaku.
2. Obozy i biwaki powinny by" lokalizowane, a trasy obozéwresdych wyznaczane vaki
sposb6b, aby umo%liwi" udzielenie pomocy poszkodowanynichwtrakcie uczestnikom
I cz#onkom kadry.
3.  Zarz!d Okr$gu mo%e okre&li" szczegbé#owe wymogi dotycz!ce:
(@) lokalizacji obadw i biwakow ze wzgl$du na potrzeb$ zapewnienia opieki medycznej
uczestnikom i kadrze,
(b) minimalnej liczby osob, o ktérych mowa w98ust. 1 lit. (f) ora8 12 ust. 2 lit. (b),
atak%e 87 ust. 1 lit. (d) Instrukcji, obecnych na obozielivibaku.
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§ 22
1. Kaeda osoba wchodzeca w skead kadry obozu lub biwaku, ktévezipa wiadomoee

owypadku z udziasem uczestnika, zobowiezana jest do niezmegoz udzielenia mu
pierwszej pomocy i zapewnienia opieki, a w razie potrzeby gmmmienia podmiotéw
ustawvowo powoeanych do niesienia pomocy osobom w stanie nage<zagroeenia
zdrowotnego.
2. Komendant lub upowaeniony przez niego czeonek kadry o kaedypadku podczas obozu
lub biwaku zawiadamia niezweocznie:
(@) rodzicéw uczestnika, ktory ulege wypadkowi, albo osobkagane przez pesnoletniego
uczestnika w karcie kwalifikacyjnej,
(b) Zarzed Okregu,
(c) prokuratora -w razie wypadku emiertelnego, cieskiego lub zbiorowego,
(d) palstwowego inspektora sanitarnege w przypadku zatrucia pokarmowego, do
ktorego doszeo na terenie Kra
(e) dodatkowo w przypadku obozu lub biwaku bedecego wypoddgm - kuratora oewiaty
weasciwego ze wzgledu na siedzibe organizatora wypoczynlaz dwuratora oewiaty
weasciwvego ze wzgleddu na miejsce lokalizacji obozu Iub hiwddedecego
wypoczynkiem.
3.  Miejscewypadku naleey zabezpieczyes do czasu sporzedzenia protokawygadkowego.

§23
1. Komendant obozu lub biwaku bedecego wypoczynkiem albo upowasnipnzez niego

czeonek kadry przeprowadza po wypadku, do ktérego doszs@keie obozu lub biwaku
bedecego wypoczynkiem, postepowanie powypadkowe oraz sporzedzaotqkoe
powypadkowy(oddzielnie dla kaedego poszkodowanego), ktéry zawiera:
(@) imie, nazwisko i adres zamieszkania uczestnika, ktory ulegadigpvi,
(b) okolicznoeci wypadku,
(c) dziaeania podjste w zwiezku z wypaiékn,
(d) skutki wypadku,
(e) miejscowoes lub miejsce i date sporzedzenia protokoeu orandpis o0soby
sporzedzajecej protokoe.

2. Wz6r protokoeu powypadkowego stanowi Zasecznik nr 4 dtruikcji.

3. W postepowaniu powypadkowym moee uczestniczye jako obserwapmzedstawciel
kuratora oewiaty weasciwego ze wzgledu na miejsce lokalizatmjizu lub biwaku bedecego
wypoczynkiem.
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4. Protokée powypadkowy sporzedza sie w trzech egzemplarzachjedoym dla rodzicow
uczestnika, ktéry ulege wypadkowi, albo peesnoletniegcesirika, ktéry ulege wypadkowi,
lub osoby wskazanej przez niego w karcie kwalifikacyjngjamzatora wypoczynku
i kuratora o'wiaty wealciwego ze wzgledu na miejsce lokalizaopzu lub biwaku bedecego
wypoczynkiem. Organizator wypoczynku niezweocznie przesyea kopie protokde
pesnomocnika do spraw ubezpiecze".

5. Rodzice uczestnika, ktory ulege wypadkowi, albo pesnoletr@sinik, ktory ulege wypadkowi,
lub osoba wskazana przez niego w karcie kwalifikacyjnej mogsiZgisemne zastrze$enia
do ustle" zawartych w protokole powypadkowym w terminie 7 dni odiad jego
otrzymania.

6. W przypadku stwierdzenia, $e zastrze$enia do ustale" zawartychprotokole
powypadkowym se zasadne w caeo!ci lub w cze!ci komendant odabubiwaku bedecego
wypoczynkiem ald upowa$niony przez niego czeonek kadry zmienia lub uzagaetokoe.

7. W przypadku nieuwzglednienia zastrze$e" do ustale" zawartych mmotokole
powypadkowym w caeolci komendant obozu lub biwaku bedecego @cgynkiem albo
upowas$niony przez niego czeonek kadry pozostawia protmdgmian.

8. Komendant obozu lub biwaku bedecego wypoczynkiem, w terminieni7adl dnia zgeoszenia
zastrze$e" do ustale" zawartych w protokole powypadkowymonmiuje na pi'mie osoby,
o ktérych mowa w ust. 4&danie pierwszeo uwzglednieniu w caeo!ci lub w cze!ci albo
nieuwzglednieniu tych zastrze$e", wraz z uzasadnieniem.

§24
1. Niezale$nie od wymogéw okrellonych w § 22 ust. 2, komendantulpowa$niony przez

niego czeonek kadry zobowiezany jest niezweocznie powiadadaitzed Okregu lub

Naczelnictwo (je!li oboz lub biwak organizowany jest prix&Exzelnictwo)oraz swojego

bezpolredniego przeso$onego (bezpolredniego przeso$onego kaenéamd jelli

powiadomienia dokonuje upowa$niony czeonek kadpp inne osoby wyznaczone przez

Zarzed Okrgu lub Naczelnictwo o:

(@) zaginisciu lub ucieczce uczestnika,

(b) trudno!ciach formalnych o charakterze organizacyjnym, admacsinym lub
prawnym, zwiezanych z organizacje lub przeprowadzeniem obalzuiwaku,

(c) popeecnieniu na szkode uczestnikdw lub kadry przestepstwa dutionego wkutkach
wykroczenia,

(d) popeenieniu przez uczestnika lub czeonka kadry przestepstivgro%nego wskutkach
wykroczenia,
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(e) innym waenym wydarzeniu mogecym wywoeae roszczenia wobec okregwimiezku,
() istotnych zmianach organizacyjnych i kadrowych (w tym o zmianiejsca lub
znaczecej zmianie trasy, znaczecej zmianie liczby uczestnikdw itp.

2. Powiadomienia dokonuje sie jednocze!nie za pomoce telefonu quazzty elektronicznej,
aje!li moeliwa jest tylko jedna z tych form, w powiadomiamalesy to wyra"nie zaznaczys.
Osoba przyjmujeca powiadomienie (tj. odbierajeca telefon lub ziecelektroniczne
w Zarzedzie Okregu lub w Naczelnictwie) zobowiezana jest do niezmego sporzedzenia
notatki i przekazania jej wraz z kopie wiadomol!ci otrzymapegzte elektroniczne (je!li
zostaea odebrana) do Przewodniczecego Zarzedu Okregu lub damkzzedlaczelnictwa
odpowiedzialnego za nadz6r nad obozem lub biwakiem.

3. W razie koniecznolci, Zarzed Okregu lub Naczelnictwo przekakome powiadamienia
otrzymanego od komendanta Ilub upowaenionego przez niego czeohkary
peenomocnikowi do spraw ubezpiecze#.

4. SzczegbOeowe zasady postepowania w przypadku sytuacji kryeysewym w razie wypadku
podczas obozu lub biwaku, okre!la odrebna instrukcja

8§25
1. Rodzice Ilub opiekunowie rpeenoletniego uczestnika Iub inni czeonkowie rodziny

niepeenoletniego uczestnika posiadajecy pisemne upowaenienigo jerodzicéw lub
opiekunéw, moge tymczasowo lub ostatecznie odebrae takiego ucidestm obozu lub
biwaku w trakcie jego trwania jedynie z@iedze komendanta lubupowasnionegoprzez
niegoczeonk&adry obozu lub biwaku.

2. Osoba odbierajeca niepeenoletniego uczestnika z obozu lukaku skeada pisemne
o!wiadczenie, ktérego wzor stanowi Zaescznikonao Instrukcji.

3. W razie powziecia przez komendanta lub upowaenioneg@ez niegoczeonkakadry
uzasadnionych wetpliwo!ci co do toesamolci lub praw rodeiskich albo uprawnie#
opieku#czych osoby zamierzajecej odebrae niepéetroego uczestnika z obozu lub biwaku,
w szezegolnolci, jelli zgeaszajeca si* osoba nie zostaea wskarvamkarcie kwalifikacyjnej
uczestnika, nalesy niezweocznie skontaktowase sie z osobe,ditdane kontaktowe znajduje
si¢ w karcie kwalifikacyjnej uczestnika celem potwierdzenia aoeglci lub praw
rodzicielskich albo uprawnie# opieku#czych zgeaszajieepsoby. W razie konieczno!ci
komendant lubupowasnionyprzez niegazeonekpowinienniezwesocznie zawiadomis policje
0 probie odebrania lub nieuprawnionym odebraniu niepesnokgniuczestnika z obozu lub
biwaku przez osobe nieupowasnione.
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8§ 26
Jelli uczestnicy lub kadra korzystaj" z pojazdéw samochgdbw(autokaréw, autobusoéw lub

innych)wynaj#tychcelem dojazdu na miejsce obozu lub biwaku albo powrotuazolbub biwaku
(b"d$- w przyadku obozu w#drownego dojazdu na miejsce rozpocz#cia obozu w#drownego lub
powrotu z obozu w#drownego), komendant zobowi"zany jesbdpowiedniego zg%oszenia takich
pojazdow do kontroli w%alciwym s%u&bom przed rozpoci#cisportu.

§ 27
1. Jelli ob6z lub biwak odbywa si# nad wod" i przewiduje si#izystanie w jego trakcie

zmiejsca k'"pieli, komendant odpowiedzialny jest za:

(&) odpowiednie wyznaczenie, oznakowanie i zabezpieczenie miejscaik"piel

(b) podanie do wiadomo!ci uczestnikow regulaminu korzystaniagjsta k"pieli,

(c) wyposa&enie miejsca k"pieli w sprz#t i materia%y wymagane w%ajsxepisami
prawa,

(d) zapewnienie kontroli miejsca k"pieli przez minimum dwéch ratidw wodnych,
posiadaj'cych stosowne uprawnienia.

2. W celu zapewnienia kontroli miejsca k"pieli, o ktérej mowaust. 1 lit. (d), komendant
zawiera pisemne umowy z osobami posiadaj"cymi odpowiednie kkeaadje.

3. W trakcie obozu lub biwaku k"piel uczestnikow dozwolorst yey%'"cznie:

(@ w wyznaczonym i oznakowanym miejscu k"pieli,
(b) nawyznaczonym izmakowanym k"pielisku publicznym,
(c) nabasenie lub p%ywalni.

4. K'piel, o ktorej mowa w ust. 3 odbywa si# pod opiek” cz%ka#ley obozu lub biwaku
(wychowawcy wypoczynku, jelli obdz lub biwak jest aggpynkiem) przynajmniej jednego
ratownika z odpowiednimi kwalifikacjami.

5. W razie organizacji obozu lub biwaku w formie sp%ywejktp konieczne jest wyposa&enie
kadry i uczestnikbw w indywidualne zabezpieczenia (atestowapekk) oraz zapewnienie
udzia%u w takim sp%ywie lub rejsie co najmniej jednegmika wodnego z odpowiednimi
kwalifikacjami.

VIIl.  Finansowanie i rozliczenie obozéw i biwakdéw oraz koszty posrednie

§28
1. Udzia! uczestnikéw i kadry w obozach i biwakach finansovesiy j

(@) ze skladek programowych, ktorych wysoko"# okre"la i poddge wiadomo'ci
uczesnikow lub rodzicéw uczestnikow komendant lub kwatermistrz,
(b) zdarowizn, o ile darczy$ca nie zastrzeg! innego przeznadagoiaizny,
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(c) z dotacji przyznanych przez organy administracji rzedowejsamorzedowej lub inne
instytucje krajowe, zagracene lub mi'dzynarodowe,

(d) z w"asnych #rodkow znajdujecych si! w dyspozycji jetkio8HR, je#li moge by$
przeznaczone na ten cel oraz

(e) z innych %réde", je#li zgodnie z przepisami prawa moge @mws$ %rod"a
finansowania obozéw i biwakéw, w szczegodlno#ci b!decychoggpnkiem.

§29
1. Przyjlcia rozlicze& obozow dokonuje osoby upowa'nione gzrzZarzed Okrlgu lub

Naczelnictwo.

2.  Komendant ma obowiezek rozliczy$ obo6z i przedstawi$ raport gomy nie po%niej ni'
w ciegu 30 dni od daty zako&czenia obozu, chyba 'e Zarzed Oknda@lendarzu akcji, lub
Naczelnictwo w odniesieniu do organizowanych przez siebie@boustali inny termin.
Wrazie wystepienia d"ugotrwa'ej i nieprzemijajecej przeszkodywykonaniu tego
obowiezku przez komendanta (np. choroba, nag'y wyjazd), olzewiten cie'y na

kwatermistrzu.

3. Rozliczenie obozu polega na z"o'eniu zako&czonej ksie'en$iowe] wraz kompletem

dokumentéw %rbéd"owych, o ktorych mowa w instrukcji praeath dokumentaci
finansowej obozu.

4. Do rozliczenia obozu nale'y do"sczy$:

(@) list! uczestnikbw obozu wraz z wykazem wysoko#ci sk'pdigramowej zytu“u
uczestnictwa w obozie,

(b) wype"nione karty kwalifikacyjne wszystkich uczestnikbwzabo

(c) orygina"y lub kopie dziennika zaj!$ (ksie'ki pracy) bed% rayod planow dnia,

(d) dokumenty (lub ich kopieyvymagane przy zatwierdzaniu danego obozu, ktére za
zgode Zarzedu Okrlgu lub Naczelnictwa nie zosta'y przed'o'one trekcie
zatwierdzania obozu,

(e) dokumenty sporzedzone podczas obozu, obejmujece m.in. dokumentagtlyczne,
'ywieniowe, gospodarcze lub inne dotyczece kadry i uczestaik,

() arkusze, protoko"y, pisma i decyzje sporzedzone lub wydarmviszku zkontrolami
I wizytacjami obozu.

5. W przypadku, w ktorym obdz lub biwak zosta" dofinansoanywze #rodkéw, ktorych
mowa w 8§ 28 ust. 1 lit. (b) i (c) Instrukciji, roaitiz obozu lub biwaku powinno uwzgl!dnia$
zasady okre#lone przez darczy&céw, sponsoréw lub donatord
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6. Rozliczenie finansowe obozu dokonywane jest odrebnie od edlriasci finansowe
gospodarczej jednostki ZHR, chyba,z uwagi na koniecznoe" odpowiedniego rozliczenia
pozyskanych dotacji lub inny walny interes Zwi#zku albowzgledow organizacyjnych,
Zarz#d Okregu w stosunku do konkretnego obozu postancadze;.

§ 30
Rozliczenie finansowe biwaku dokonywane jestamach dziaealnoeci finansowgnspodarczej
jednostki ZHR, chyba !e z uwagi na koniecznoe" odpoweg rozliczenia pozyskanych dotacji lub
inny walny interes Zwi#zku albo ze wzgledow organizacyjnyehrz#d Okregu w stosunku do
konkretnego biwaku postanowi inacze;.

§31
1. Zarz#d Okregu mole zobowi#za" komendanta do zaplanowania, a nastepniendala

wpeaty na wskazany rachunekregu odpowiedniej kwoty kosztéw poerednich w wysokibec
ustalonej przez Zarz#d Okregu w drodze uchwaey (nie wieksdgjak ni! 10%wszystkich
wpeywOw na poczet organizacji obozu lub biwakuyy##czeniem pozyskanych dotacji)
zuwzglednieniem innych weasciwych przepisow wewnetrznychi#aku.

2. Koszty poerednie mog# by" przeznaczone wye#cznie do sfinansowamatkow okregu
zwi#zanych z organizacj#, nadzorowaniem i wizytowaniem oba#pwiwakow.

IX. Podsumowanie programowe i dokumentacja obozow i biwakow

§32
1. Podsumowanie programowe obozu odbywa sie wedeug zasad okretiongrzez

komendantke chor#gwi lub komendanta chor#gwi albo hufcow#b linufcowego.
W przypadku obozu organizowanego przez Naczelnictwo, unoolwanie programowe
odbywa sie wedeug zasad okreeslonych przez Geown# Kwatere HarcE&egkyn# Kwatere
Harcerzy lub Naczelnictwo.

2. Podsumowanie programowe biwaku odbywa sie wedeug zasad okretlonyzez
komendanta jednostki ZHR organizuj#cej biwak lub wedeug zakesblomych przez
komendanta jednostki nadrzednej.

§33
1. Dokumentacja obozu powinna by" sporz#dzana zgodnie z zasadasviookmi przez

Zarz#d Okregu lub Naczelnictwo, przy czym w przypadku olwzubiwaku bed#cego
wypoczynkiem nalely uwzgledni" wymogi przepiséw prawa camigacji wypoczynku.
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Organizator wypoczynku przechowuje dokumentacje dotyczece zzpaia wypoczynku
i dokumentacje wypoczynku (w tym karty kwalifikacyjne uczestwikprzez okres 5 lat od
dnia usuniscia zgeoszenia tego wypoczynku z bazy wypagzpnbwadzonej przez ministra
wealciwego do spraw o!wiaty i wychowania.

X. Nadzor i wizytacje obozow i biwakow

8§34
Ze wzgledu na bezpiecze"stwo uczestnikdwadry oraz zasady ideowe i wychowawcze albo

wa#ny interes Zwiezku, komendantka choregwi lub komendant chorsgmporozumieniu
zPrzewodniczecym Zarzedu Okregu, albo Przewodniczecy Zarzedu Okregn 1+
w odniesieniu do obozéw osoba wyznaczona przez &wdniczecego Zarzedu Okregu do
kierowania akcje zimowe lub akcje letnie, zgodnie z 8§ 4 ust.ndtiukcji, w porozumieniu
zkomendantke choregwi lub komendantem choregwi mo#e:
(@) zaleci$ wprowadzenie zmian w sposobie organizacji lub prograimoizu lub biwaky
(b) zakaza$ organizacji obozu lub biwaku, a w czasie ich trwarazagakamkniecie obozu
lub biwaku.
Z przyczyn okrellonych w ust. 1 ka#da instruktorka idka#struktor Zwiezku maje
obowiezek reagowa$ na zauwa#one nieprawideowo!ci, a w szczégolneroci$ uwage
komendantowi albo kadrze obozu lub biwaku oraz niezweocaniazdomi$ wealciwy Zarzed
Okregu 0 zauwa#onych nieprawideowo!ciach lub zagro#eniach.
W razie stwierdzenia ra#ecych uchybie” przy organizacji obezalciwy Zarzed Okregu
mo#e zwrdci$ sido przeso#onego wykonujecego wobec komendanta lub kwatermistrza
uprawnienia wynikajece z regulaminu seu#by instruktojskienioskiem o naeo#enie na
komendanta lub kwatermistrza kar organizacyjnych przewidzianyghl#a ust. 2 Statutu
ZHR. Niezale#nie od powy#szego, a tak#ezypadku, w ktérym kwatermistrz nie jest
instruktorem ZHR, Zarzed Okregu mo#e podj*$ uchwaes 0 zakazigigpéa przez o0sobe,
ktéra dopulciea sie ra#ecych uchybie" przy organizacji abofunkcji komendanta lub
kwatermistrza albounkcji lub zada" finansowgospodarczych na czas okre!lony, przy czym
przed podjeciem uchwaey nale#y przeprowadzi$ postepowanie ah\migjece,
a wszczegolno!ci osobie, ktorej zakaz ma dotyczy$, prays-pgawo zeo#enia wyjalnie" na
pi'mie lub ustnie.
Uprawnienia, o ktérych mowa w ust. 1 oraz ust. 3 zdanie pieawszyseuguje ponadto
Komisarzowi Zagranicznemu w odniesieniu do obozow i biwaamranicznych, o ktérych
mowa w Rozdziale XI Instrukcji.
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8§35
Zasady wizytacji obozéw i biwakéw w zadiee obj'tym Instrukcj" okre#la Zarz'd Okr!gu

w porozumieniu z komendantk” chor"gwi, komendantem chor"gwi i Kghtiigewizyjn" Okrlgu,
aw braku Komisji Rewizyjnej OkrlguzKomisj" Rewizyjn" Zwi"zku lub wyznaczonym przez ni"
cz$onkiem Komisji Rewizyjnej Zwi"zku.

XI. Szczegolne zasady organizacji obozéw i biwakéw zagranicznych

§ 36
Organizacja obozow i biwakéw prowadzonych za granic! (olagzaniczny/biwak zagraniczny)

odbywa si" zgodnie z Instrukcj! z uwzgl"dnieniem wymaga#8konych wniniejszym rozdziale.

§37
1. Zamiar organizacji obozu zagranicznelgb biwaku zagranicznego podlega zg%oszeniu

Komisarzowi Zagranicznemu (zg%oszenie obozu zagranicznegerizg%diwaku
zagranicznego), a w razie, gdy w uczestnicy obozu zagrageciumb biwaku zagranicznego
maj! wyst'powa& jako delegacja lub reprezentacjawdzku, wymaga rownie' zgody
Naczelnictwa.
2. Zg%oszenia obozu zagranicznego dokonuje si" przesy%ajsarzovni Zagranicznemu
dodatkowy egzemplarz zg%oszenia obozu, o ktorym mowa wt.825Instrukcji, najpo*niej
w dniu wyst!pienia o opini", o ktérej mowa w ust. 3. Zggeaia biwaku zagranicznego
dokonuje si" przesy%aj!lc Komisarzowi Zagranicznemu dodatkgagmplarz zg%oszenia
biwaku, o ktorym mowa w § 12 usdt. Instrukcji najpo*niej ierminach, o ktorych rowa
odpowiednio w 8 12 ustl i 2 Instrukciji.
3. Zatwierdzenie planu pracy obozu zagranicznego wymaga uprzedoasityg/nej opinii
Komisarza Zagranicznego lub wyznaczonej przez niego osobyia, Opirktérej mowa
w zdaniu poprzednim powinna by& wydana w tenibd dni od otrzymania przez Komisarza
Zagranicznego lub wyznaczon! przez niego osob" planu pracyuobagranicznegoopinia
powinna zosta& wys%gyaczt! elektroniczn! komendantowi tego obozu oraz Zarz!dowi
Okr"gu. Domniergwasi”, 'e brak uwag wterminie, oktorym mowa w zdaniu poprzednim,
oznacza wydanie opinii pozytywnej.
4.  Przy zatwierdzaniu obozu zagranicznego nale'y przedstawi&tlimalo:
(@) dokumentacj" niezb"dn! do przeprowadzenia obozu w danym krajb isemne
o$wiadczenie partnera zagranicznego o spe%nieniu wymogowyaiaj
(b) polis" ubezpieczenia zdrowotnego lub inny honorowany w krapnzytowym lub
docelowym dokument zapewniajlcy dost'p do o$wiadcze# zdrowolnydla
uczestnikow kadry obozu zagranicznego,
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(c) polise ubezpieczeniows uczestnikéw W) i kadry obozu (OC) wa!ne na dany wyjazd
zagraniczny.

Dokumenty, o ktérych mowa w usd. nalely réwnie! posiada" w razie organizacji biwaku

zagranicznego.

Jeleli obo6z zagraniczny lub biwak zagraniczny jest dofinansowywangzpgodmioty

krajowe, zagraniczne lub misdzynarodowe, przed jego zatwierdzeniem ynghezedstawi”

szczegé#owo planowane wp#ywy z tych $rode# oraz waralikzarga zlarczy%cami,

sponsorami lub donatorami, w szczegolno&ci wszelkie zawant@«zku z tym umowy, wraz

ze zgod Skarbnika Zwiezku -w przypadku, gdy wniosek dofinansowanie z#o!ono

w Naczelnictwie,lub wraz ze zgode Skarbnika Okregu w przypadku, gdy wniosek

o dofinansowanie z#o!ono w Zarzedzie Okregu.

Po zatwierdzeniu obozu zagranicznego Zarzed Okregu przekazkipmisarzowi

Zagranicznemu dodatkowy egzemplarz raportu przedobozowplgmu pracy tego obozu.

W terminie do 30 dni od zako%czenia oba@agranicznego lub biwaku zagranicznego

komendant zobowiezany jest przes#a" Komisarzowi Zagranicznemamrpis raport

zprzebiegu obozu lub biwaku. Komisarz Zagraniczny mo'e okregziiedne wymogi, jakie

powinien spe#ni" raport z przebiegu ob@agranicznego lub biwaku zagranicznego.

8§38
W programie obozu zagranicznefio biwaku zagranicznego nalely w miare mo!lived&

uwzgledni* spotkanie ze skautami kraju docelowego Iub innkalas grupe dzieci

i m#odziely.

W przypadku obozu zagranicznedob biwaku zagranicznego odbywanego wspdlnie
zdrulyne skautowe lub grupe dzieci i m#odziely z kraju dmwego, nalely w miare
mo!liwo&ci zorganizowa" wcze&niejsze spotkanie kadry stotu

W przypadku, gdy obdézagranicznyjub biwak zagraniczny odbywa sie w krajuktérym
funkcjonuje organizacja zrzeszajeca polske m#odzie! harcehse skautows Komisarz
Zagraniczny zawiadaaio obozie lub biwaku odpowiednie w#adze tej organizacpreit

w takim wypadku przys#uguje prawo sk#adania wizyt obserwiatarsk

§ 39
W sk#ad kadry obozagranicznego lub biwaku zagranicznego wchodzi co najjecieg

osoba w#adajeca jezykiem urzedowyrkraju tranzytowego lub docelowego albo innym
pozwalajscym na komunikowanie sie, wzglednie jednym 2z eurokie}s jezykOw
konferencyjnych (angielskim, niemieckim, rosyjskim, franouskb hiszpa%skim).
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2. Komendant obowiezany jest znae i dbas o przestrzeganie porzedku pegw izwyczajow
kraju tranzytowego lub docelowego, o ile nie se sprzeczReazvem Harcerskim.

3. Kaldy cz"onek kadry obozmagranicznegoub biwaku zagranicznego obowiezany jest
posiadas niezb#dne informacje umolliwiajece skontaktowanie si# abliisze placdwke
konsularne Rzeczypospolitej Polskiej w przypadku, oyktdmowa w ust. 4.

4. W przypadku wszelkich zdarze$ losowych, wypadkow oraintdbci zaistnia"ych cmasie
obozu zagraniczneglob biwaku zagranicznego nalely niezw"ocznie zawiadomie Koraisarz
Zagranicznego lub Naczelnictwo, a w przypadku jakichkolwiegotow z miejscowymi
s"ulbami porzedkowymi, w tym z policje, milicje, 'andarmeris0ficjs» municypalne, strale
miejske, strale polarne, strale graniczne, s"ulbe celne, poliej skarbowe, urz#dem
imigracyjnym, nalely ponadto niezw"ocznie skontaktowae si#nablilsze placéwke
konsularne Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 40
Instrukcja wchodzi w lycie 1 kwietnia 2016 roku.
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Zaeecznik nd do Instrukcji organizacji obozéw i biwakow
KARTA UCZESTNIKA N{EREETNIEGO

Zaeecznik n2 do Instrukcji organizacji obozéw i biwakow
KARTA UCZESTNIKANRBEETNIEGO

Zaescznik nB do Instrukcji organizacji obozéw i biwakow
ZG*OSZERIBIWAKU

Rodzaj *(biwak stacjonarny, rajd, wycieczka, zlot, manewrgehanny— opisa! jaki)

teIMIN: e Cheedni: , liczba uczestnikOw: ........cocomeene.... ,
KOMENAANTKA/KOMENUANT: ... e et e e e et ettt e e e e e et e e e e e ee e ee s e mme e e e eneen e eneeneanan ,
(stopie", imi# i nazwisko, adres, telefon, adresnail)

liczba peenoletnich opiekundw: .................... , adres (alizacja) i rodzaj noclegow: ...... .ccuuu-..
Planowane Srodki trANSPOITUL ......uueeiiiiiie ittt e e ee e e e st e e br e eeeeeaeeeeeens :
nr polisy ubezpieczenia NNW i Nazwa UDEZPI€CZYCIEIA. v vvrnrnnivirireieeiiiiiiie e e e e e mmmnm e e

Zobowilzuj" si* do przestrzegania przepisow wewn"trznych ZHR oraz przepigrawa
dotycz!cych zasad organizacji biwaku oraz zasad bezpiecze#stwastrikéw biwaku.

Peenoletni opiekunowie: Komendantka/Komendant

Data: .o

* weaeciwe zakreslie lub wpisae



PRZEWIDYWANY HARMONOGRAM BIWAKU

za Zarz"d Okr$gu

Data: ...
* skreselie, jeli nie dotyczy

Za!"cznik net do Instrukcji organizacji obozow i biwakéw

PROTOKO+s POWYPADKOWY
(egz.nr...)
Rodzawypadku .. e
imi$, nazwisko i adres zamleszkanla uczestnlka ktory ule@dkypn ...............................................
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dziaeania podjete W zZWiezKU Z WYPaAKIEIM: ... . e e e e e

uwagi dodatkowe (np. protokGe zawiera zmiany Ilub uzupesamiedokonane w wyniku
UWZO AN ENia ZaSIIZE ). ottt it e e et et e e et et e e et e s ————————————————

(miejscowo# lub miejsce i data sporzedzenia) (podpis osoby sporzedzajecej)
Zaeescznik nb do Instrukcji organizacji obozéw i biwakow

O-WIADCZENIE
Ja, niee] podpisany/a ... lagityinugoywodem  osobistym
.................................... wydanym przez . . ve- .0'wiadczam, se*:
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........................................... z..obozu/biwaku**odbywajecego SI'W ........c.coviiiiiiiiiiiiap e

prowadzonego przeZwiezek Harcerstwa RzeczypospolitépKr!g .................I.Iym samym
zwalniam z dalszej odpowiedzialno"ci kadidozu.

W ddniu .o, 0 godzinie ................... odbierhifpodopiexaike) / mojego
syna  (podopiecznego)  .iiiiiiiiie tbiwaho?u odbywajecego  si!

W et et e e , prowadzonego przez Zwiszek HarcerstsymRegEmpo .. eent)
i przejmuj! pe#ne odeW|edZ|aIno '$ za dzieakm chwili powrotu dziecka do obozu/na blwak**

(data i podpis komendantiaib upowasnionego cz#onka kadry)

* wybrae weasciwe oewiadczenie
** skreelie nieweasciwe



Glowny Inspektor Sanitarny
TWIERDZ

g Wa d
Zaste ; ktorp Sanitamege
Glow spektor Sanitarny

INSTRUKCJA
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
W SPRAWIE WYMAGAN HIGIENICZNO - SANITARNYCH
DLA STACJONARNYCH OBOZOW POD NAMIOTAMI

Warszawa czerwiec 2010



Rozdzial 1

Przepisy ogolne

§ 1

I. Niniejsza Instrukcja okresla podstawowe wymagania higieniczno - sanitarne podczas
wypoczynku dzieci i milodziezy prowadzonego w formie stacjonarnych obozéw pod
namiotami, bez stalej infrastruktury, przy zachowaniu zamierzonego, w szczegdlnosci
wychowawczego, celu wypoczynku. Ta forma wypoczynku bedzie w dalszej czedci Instruke;ji
zwana ,,obozami”.

2. Instrukcja dotyczy obozow liczacych do 50 uczestnikéw, przy czym podobozy z whasnym
wezlem sanitarnym' traktuje sie Jak obdz w rozumieniu niniejszej Instrukcji.

3. Dla obozéw liczacych do 25 uczestnikow mozna zastosowaé indywidualng ocene zagrozen dla
zdrowia, co wymaga wspolpracy z wlasciwym Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym, zwanym dalej ,,Inspektorem Sanitarnym”.

4. Instrukcja nie dotyczy obozéw wedrownych, obozéw liczacych ponad 50 uczestnikow oraz

obozdw zlokalizowanych w stalych bazach.

§2
1. Przed rozpoczgciem obozu zaleca si¢ konsultacj¢ z Inspektorem Sanitarnym w zakresie
objetym niniejszg instrukcja.
2. Zaswiadczenie o zgloszeniu obozu wydane przez wlasciwego Kuratora Os$wiaty przestane
wlasciwemu ze wzgledu na lokalizacje obozu panstwowemu powiatowemu inspektorowi
sanitarnemu bedzie traktowane jako wniosek o wpis do rejestru obicktéw podlegajacych

urzegdowej kontroli organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarne;.

§3

1. Obéz powinien by¢ zlokalizowany z dala od obiektéw ucigzliwych dla otoczenia oraz z dala od
wod zalewowych. Wielko$¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu z nalezytym
przestrzennym rozmieszczeniem czgsci mieszkalnej, sanitarnej, kuchni, terenéw sportowych
1 rekreacyjnych.

2. Do zorganizowania i funkcjonowania obozu pod wzgledem higieniczno - sanitarnym, stosuje

si¢ w szczegdlnosci przepisy aktéw prawnych wymienionych w zataczniku nr 1 do Instrukeji.

' Na potrzeby niniejszej Instrukcji przez ,,wezel sanitarny” nalezy rozumieé¢ obstugujace tylko ten podoboz urzadzenia
sanitarne takie jak ustep (latryng lub sanitariat ekologiczny) oraz umywalni¢ z dostepem do wody do mycia (w tym wody
cieplej), wyposazong w umywalki lub miski albo inne urzadzenia do utrzymania czystosci i higieny osobistej.



3.

Calkowita odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie obozu ponosi komendant obozu/kierownik
we  wspblpracy z  osobami  odpowiedzialnymi  za ochrong  zdrowia oraz

instruktorami/wychowawcami,

§4

Nie pézniej niz na 21 dni przed rozpoczgciem obozu nalezy ustalié:

1)

2)

3)

sposOb zaopatrzenia w wode, z tym, ze termin badania wody ustala si¢ z Inspektorem
Sanitarnym,

w uzgodnieniu z wydzialem ochrony srodowiska urzedu gminy sposob postepowania
z odpadami stalymi oraz $ciekami, w szczegdlnosci segregacji, przechowywania na terenie
obozu, usuwania i unieszkodliwiania odpadéw komunalnych, a jezeli sposobem tym jest ich
wywoz — nalezy posiada¢ umowe ze specjalistyczng firma na wywoéz odpadow.

uzyska¢ oceng inspektora sanitarnego o przydatnosci wody do kapieli.

Rozdzial 11

Bezpieczenstwo zywnosci i Zywienia

§5
Organizacj¢ zywienia uczestnikéw nalezy dostosowaé do istniejacych warunkow higieniczno-
sanitarnych.
Osoby majace kontakt z Zywnoscig powinny ze szczegdlng starannoscia przestrzega¢ higieny
osobistej.
Osoby majace kontakt z zywnoscig powinny byé zdrowe, a ich stan zdrowia powinno
potwierdza¢ aktualne orzeczenie lekarskie?.
Zaleca si¢ szczegllne zwracanic uwagi na stan zdrowia oséb przyrzadzajacych positki lub

transportujacych zywnos¢ i bezzwloczne izolowanie 0s6b z objawami chorobowymi.

§6

Zywnos¢ nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniami, a pomieszczenia do przechowywania
1 przygotowania zywnosci nalezy utrzymywaé w czystosci.
W przypadku zywnosci tatwo psujacej si¢ nalezy utrzymywac stala, zalecang przez producenta

temperature.

? Orzeczenie lekarskie nie jest wymagane w przypadku, gdy uczestnicy obozu przygotowuja posilki samodzielnie.



§7

1. Obobz nalezy zaopatrywaé w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi:

1)

2)

konfekcjonowang w opakowaniach jednostkowych, przy czym zaleca si¢ ten sposéb
zaopatrzenia w wodg do spozycia,

czerpang ze zrddla lub studni zlokalizowanych na terenie obozu lub w nieznacznej odleglosci
od niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego,

o przydatnosci wody do spozycia,

Woda, w ktéra zaopatrywany jest ob6z, powinna spetnia¢ wymagania rozporzgdzenia Ministra

Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

(Dz. U. Nr 61, poz. 417 z pézn zm.).

W sytuacjach nadzwyczajnych (braku wody lub naglego pogorszenia si¢ jej jakosci, awarii

urzadzenia wodociggowego) wode mozna dowozié cysternami/zbiornikami bezposrednio ze zrodla

wskazanego przez wlasciwego Inspektora Sanitarnego, z tym, ze cysterna/zbiornik do zaopatrzenia

w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi musi spehnia¢ nastepujace warunki:

D

2)
3)

4)
5)

6)
7

)
2)
3)
4)

cysterna /zbiornik stuzy tylko i wylacznie do transportu i magazynowania wody do picia; musi
by¢ wykonana/y z materialéw dopuszezonych do kontaktu z woda przeznaczong do spozycia
przez ludzi i wyposazona/y w higieniczne punkty (zawory czerpalne) do poboru wody
7z cyslerny/zbiornika,

cysterna/zbiornik z woda winien by¢ przetrzymywany w miejscu zacienionym

weze stuzace do podawania wody do cysterny/zbiornika musza by¢ czyste, wykonane
z materialow dopuszczonych do kontaktu z wodg i stuzy¢ tylko do tego celu, by¢ odpowiednio
przechowywane i dezynfekowane,

wlew wody do cysterny/zbiornika musi posiadaé trwale i szczelne zamkniecie,

przed pierwszym uzyciem, a nastgpnie nic rzadziej niz raz na tydzien, cysterna/zbiornik
powinien by¢ dokladnie myty i dezynfekowany,

procedura dezynfekeji powinna byé uzgodniona z wlasciwym Inspektorem Sanitarnym,

woda z cysterny/zbiornika przeznaczona do spozycia przez ludzi powinna zostaé niezwlocznie

zuzyta, nie dhuzej niz w ciagu 24 godzin

§8

Cz¢s¢ zywieniowa obozu obejmuje:

magazyn Zywnosciowy,
punkt obierania warzyw i ziemniak6w (w tym miejsce do wyparzania jaj),
punkt przygotowywania positkow,

zadaszong kuchnig,



5) zadaszong jadalnig,

6) zmywalnig¢ naczyn kuchennych i stotowych®,

7) wydzielone miejsce dla osoéb pracujacych w kuchni wyposazone zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w § 20 niniejszej Instrukcji.

2. Czgs¢ zywieniowa obozu powinna znajdowa¢ si¢ w bezpiecznej odleglosci od czesci mieszkalne;.

§9

1. Produkty zywnosciowe nalezy przewozi¢ $rodkami transportu, posiadajacymi konstrukcje
1 wyposazenie odpowiednie do rodzaju przewozonych produktéw lub érodkami transportu
przystosowanymi do przewozu zywnosci w stopniu zapewniajacym ochrong przed
zanieczyszczeniem i zachowanie odpowiedniej jakosci zdrowotnej zywnosei. Zywno$é powinna
by¢ przewozona w specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemnikach spetniajacych wymagania
okreslone dla materialow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

2. W przypadku przewozu tym samym $rodkiem transportu réwnoczesnie zywnosci i innych
towaréw albo réznych rodzajow zywnosci, towary te i produkty zywnosciowe muszg byé
oddzielone w taki sposob, aby nie bylo mozliwe ich wzajemne zanieczyszczenie i oddziatywanie.
W przypadku, gdy srodkiem transportu przewozone sq inne artykuly niz zywnosciowe, $rodek
transportu nalezy odpowiednio wyczysci¢ i zdezynfekowaé, w miare potrzeby, przed kolejnym

transportem zywnosci.

§ 10

l. Magazyn zywnosciowy powinien zapewnia¢ higieniczne przechowywanie zywnosci, w sposéb
pozwalajacy na uniknigcie ryzyka jej zanieczyszczenia.

2. Magazyn zywnosciowy nalezy urzadzi¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym miejscu
(namiocie lub budynku).

3. Magazyn zywnosciowy musi by¢ suchy, przewiewny, w miare¢ mozliwosci chlodny oraz
wyposazony w odpowiedni sprzet: potki, podstawki pod worki itp.

4. Wszystkic produkty znajdujace si¢ w magazynie powinny byé prawidlowo oznakowane,

zabezpieczone przed dostgpem owadow i szkodnikow.

. Mycie naczyn kuchennych i stolowych nalezy dokonywaé naprzemiennie, w odpowiednich odstgpach czasowych, po
umyciu naczyn kuchenny jak tez stolowych nalezy umy¢ i zdezynfekowaé stanowisko mycia.



5. Magazynowanie powinno odbywaé si¢ z zachowaniem zasady segregacji produktéw. Produkty
Zywnosciowe powinny by¢ skladowane w taki sposob, aby nie nastgpowato ich wzajemne
zanieczyszczenie lub oddziatywanie®,

6. Wszystkie produkty, a szczegdlnie mieso, wedliny, thuszeze nalezy przechowywaé¢ w warunkach
i temperaturze wskazanej przez producenta $rodkow spozywezych.

7. Nalezy sukcesywnie kontrolowaé termin przydatnosci produktéw do spozycia. Produkty
zywnosciowe, ktérych termin przydatnosci do spozycia uplynal powinny by¢ niezwlocznie
usuwane zZ magazynu.

8. Nalezy przechowywa¢ faktury zakupu lub inne dokumenty potwierdzajace zrédlo pochodzenia lub
zakupu srodkdéw spozywezych.

§11

1. W obozach nie korzystajacych z energii elektrycznej, nalezy urzadzié chtodnig, ktorg moze by¢
np. piwniczka zbudowana w ziemi ("ziemianka"). Produkty przechowywane w ziemiance musza
by¢ odpowiednio zabezpieczone przed zanieczyszczeniem.

2. W obozach nie korzystajacych z energii elektrycznej nalezy wykluczy¢ z jadlospisu produkty takie
jak mrozonki lub lody, ewentualnie nalezy zaopatrywaé sie wnic w dniu ich planowanego
spozycia, w mozliwie najkrétszym czasie przed podaniem do spozycia.

3. W przypadku, gdy oboz korzysta z energii elektrycznej, magazyn nalezy wyposazyé w urzadzenia
chlodnicze.

4. Migso, wedliny, ryby, jaja, mleko pasteryzowane i przetwory mleczne (sery, jogurty, kefiry,
smietang), tluszcze (masto, margaryna, oleje roslinne) nalezy przechowywaé w pomieszczeniach
chlodnych (ziemianka, chlodziarka), w temperaturze nie wyzszej niz 10°C. W przypadku lodow
i mrozonek nalezy przechowywaé je w temperaturze nic wyzszej niz -18°C.

5. Produkty zywnosciowe luzem nalezy przechowywaé w odpowiednich pojemnikach
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

6. Warzywa nalezy przechowywa¢ na polkach lub w skrzynkach, wspecjalnie do tego celu

przeznaczonej piwniczce (ziemiance) lub w magazynie Zywnosciowym (namiot lub budynek).

§ 12
1. W czgsci zywieniowej obozu nalezy wydzieli¢ punkt obierania warzyw i ziemniakow.
2. Ziemniaki i warzywa nalezy obiera¢ w dniu spozycia, a obierki nalezy zbiera¢ do specjalnego

pojemnika na odpady gastronomiczne.

* Produkty wydzielajace swoisty zapach powinny by¢ przechowywane w bezpieczniej odleglosci od pozostatych. Ta sama
zasada dotyczy warzyw zanieczyszczonych ziemia,



§ 13

Positki nalezy przygotowywa¢ w warunkach higienicznych, ze sktadnikéw bezpiecznych dla

zdrowia i w okresie ich przydatnosci do spozycia.

Urzadzenia, sprzgt i inne skiadniki wyposazenia, z ktérymi styka sie zywno$é, muszg by¢:

1) utrzymywane w dobrym stanie technicznym, aby zminimalizowaé ryzyko zanieczyszczenia
Zywnosci,

2) wykonane z takich materiatéw, ktore umozliwiajg utrzymanie ich w czystosci oraz, jezeli jest
to niezbedne, ich dezynfekcjg (nie dotyczy to pojemnikoéw bezzwrotnych oraz opakowan),

3) zainstalowane w taki sposob, aby umozliwi¢ odpowiednie czyszczenie otoczenia.

Nie wolno uzywac naczyn z uszkodzona emalia.

Positki powinny by¢ przygotowywane na powierzchniach wykonanych w sposob umozliwiajacy

ich fatwe czyszczenie oraz, jezeli jest to niezbedne, dezynfekcje. Do wykonania tych powierzchni

uzywa si¢ materialow gladkich, zmywalnych i nietoksyeznych, przeznaczonych do kontaktu

z zywnoscig.

Powierzchnie, na ktérych przygotowywane sa posilki powinny byé caly czas utrzymywane

w czystosci.

Deski do przygotowywania produktéw nalezy oznaczy¢ w nastgpujacy sposéb:

1) do migsa surowego na jednej stronie deski (MS), a na drugiej stronie tej samej deski - do ryb
surowych (RS),

2) do migsa gotowanego, wedlin i sera na jednej stronie deski (M), a na drugiej stronie deski - do
ryb przetworzonych (RG)’,

3) do warzyw na jednej stronie deski (W) oraz do pieczywa (P) na drugiej stronie tej samej deski.

Nie wolno miesza¢ nie zuzytej w catodci do przygotowywania positkow zywnosci ze $wiezym

surowcem.

Nie wolno powtdrnie zamraza¢ rozmrozonych produktow.

Gotowanie positkow powinno odbywa¢ si¢ w naczyniach przeznaczonych wylacznie do tego celu.

§ 14
Przy ukladaniu jadlospisow nalezy dobiera¢ potrawy, ktére nie wymagaja skomplikowanego
procesu przygotowania 1 sa bezpieczne, a w szczegdlnoscei:

1) nie zawieraja surowych jaj®,

* Ryby przetworzone, to ryby: wedzone, smazone, gotowane itp., czyli poddane obrébce termiczne;.
b w przypadku stosowania jaj surowych, konieczne jest ich wyparzenie w miejscu wydzielonym w czgéci zywieniowej
obozu.



















































